
 ほけんだより 3月 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

★耳
みみ

は、鼻
はな

とつながっています。 

花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

ですが、鼻水
はなみず

が耳
みみ

の方
ほう

へ流
なが

れると、中耳炎
ちゅうじえん

になることもあるため、鼻
はな

水
みず

は

すすらず、やさしく鼻
はな

をかみましょう。 

令 和 ８ 年 ３ 月 ２ 日  

練馬区立光が丘第八小学校 

校  長   窪田 尚子     

養護教諭   小濵 朋子 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさん、自分
じ ぶ ん

をふり返
かえ

ってみて

ください。きっと、体
からだ

の成長
せいちょう

だけでなく、やさしい心
こころ

、がんばる心
こころ

、

自分
じ ぶ ん

をコントロールする心
こころ

・・・など、心
こころ

も一
ひと

回
まわ

り成長
せいちょう

したのでは

ないでしょうか。３月
がつ

は１年間
  ねんかん

のまとめをする大切
たいせつ

な時期
じ き

です。たっぷ

りの睡眠
すいみん

と朝
あさ

ご飯
  はん

で、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて登
とう

校
こう

しましょう。 

 

  

 
 

ぽかぽかあたたかく、汗
あせ

をかくような日
ひ

もあれば、まだ冬
ふゆ

のように寒
さむ

い日
ひ

も･･･。温
あたた

かい日
ひ

と寒
さむ

い日
ひ

が交互
こ う ご

にやってきて、体調
たいちょう

をくずしやすくなりま

す。衣服
い ふ く

でじょうずに調節
ちょうせつ

できるよう、その日
ひ

にあったものを選
えら

びましょう。 

 

さん かん 
し おん 

★ボタンのついたシャツやパーカーなど、脱
ぬ

いだり着
き

たりしやすい

ものを選
えら

ぼう。 

★その日
ひ

の授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

を考
かんが

えて選
えら

ぼう。（教室
きょうしつ

の中
なか

はあたたかく

ても、ろうかや外
そと

は寒
さむ

いことがあります。） 

★室内
しつない

ではコートを着
き

ないで過
す

ごせるように考
かんが

えよう。 

 



もうすぐ卒業
そつぎょう

 

おめでとう！ 

 

 
 

（R７年４月～R８年２月） 

                   

 

 

 

 

★けがの予防
よ ぼ う

のために、周
まわ

りをよく見て
み  

行動
こうどう

しましょう。 

★週
しゅう

明け
あ  

に元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるように、週末
しゅうまつ

は、夜
よる

早く
はや  

寝
ね

て、疲
つか

れをとりましょう。 

１年
ねん

をふりかえって･･･  いくつ○がつくかな？ 
 

 

 

 

 

    ほけんもくひょう 

１年間
ねんかん

を振り返
ふ  か

ろう 

995                                    352 

けがが多
おお

かった月
つき

 

 

 

 

５ 月
がつ

                                       

病気
びょうき

が多
おお

かった月
つき

 

 

 

 

６ 月
がつ

                                       

★休
やす

み時
じ

間
かん

のけがが多
おお

く、けがの種類
しゅるい

では、

だぼく、すりきずが多
おお

かったです。 

★月曜日
げつようび

や休
や

み明
あ

けに体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が多
おお

かっ

たです。 

★インフルエンザにかかった人
ひと

は６４人
にん

でした。 

 

 

 

 保護者様へ   
  

 

今年度も保健活動にご協力いただき、ありがとうございました。  
３学期は、インフルエンザによる学級閉鎖をしたクラス 

もありましたが、幸い、早めに終息しました。 

寒暖の差が大きい時期ですが、３月を元気に過ごし、 

進級・進学できますよう、体調管理にご留意ください。 

 
 

□ 早
はや

ね早
はや

おきできた              

□ 外
そと

でいっぱいあそべた          

□ すききらいしないで、なんでも食
た

べられた       □ テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めてできた 
□ 朝

あさ

ごはんと夜
よる

ごはんのあとに歯
は

みがきをできた   □ みんなとなかよく楽
たの

しく生活
せいかつ

できた 

 

 

 
 

 


