
 

 

失敗を恐れず、しなやかに立ち上がる力を育てる  

校長　窪田　尚子 

　日差しが一段と強まり、夏本番です。汗をきらきらと輝かせながら、元気に校庭を駆け回る子供たちの

姿に、私たちはたくさんのパワーをもらっています。 

日頃、光八小の子供たちと接していて、私はいつも大きな喜びを感じています。本校の子供たちは、本

当に素直で、純粋で、表裏がありません。誰に対しても、どんな物事に対しても、いつでも「まっすぐ」

に向き合うことができる、素晴らしい「よさ」をもっています。一方で、子供たちの様子を見ていて、少

し「もったいないな」と感じる場面に出会うこともあります。それは、新しいことにチャレンジしたり、

自分の考えを表現したりすることを躊躇（ちゅうちょ）してしまう姿です。「極端に失敗することを嫌が

る」「思うような結果が出なかった時に、うんと落ち込んでしまう」といった様子が、時折見受けられま

す。まっすぐで真面目だからこそ、「間違えたくない」「完璧でありたい」と強く思ってしまうのかもし

れません。しかし、これからの予測困難な社会を生き抜く子供たちにとって、失敗は避けるべきものでは

なく、むしろ成長のための大切なステップです。そこで、今私たちが子供たちに育てたいと考えている力

の一つが「レジリエンス（困難を乗り越え、しなやかに立ち直る力）」です。 

「失敗しても、いいんだよ」　子供たちには、そう声を大にして伝えたいと思います。失敗を恐れて立

ち止まるのではなく、「まずはやってみよう」と一歩を踏み出す勇気をもってほしい。そして、たとえ上

手くいかなくても「次はどうすればいいかな」としなやかに立ち上がるレジリエンスを高め、進んでチャ

レンジできる子供たちを育ててまいりたいと考えています。 

そこで、９月１２日（土）の２校時に行われる「道徳授業地区公開講座」では、元全国学級経営研究会

会長・上級教育カウンセラーの中村千佳子先生をお招きし、ご講演をいただきます。子供たちのレジリエ

ンスをどのように育んでいくか、専門的な視点から大変貴重なお話を伺える機会となります。子供たちの

心の回復力を育てるためには、学校での指導はもちろんのこと、ご家庭での温かい見守りと励ましが不可

欠です。今回の講座を一つのきっかけとして、今後も家庭と学校がしっかりと連携し、子供たちのよりよ

い成長のために力を合わせていきたいと考えております。保護者の皆様のご出席を、心よりお待ちしてお

ります。 

 

個人面談について 
【日　時】13：45～15：45 
　７月６日（月）、７日（火）、９日（木）、   
      13日（月）、14日（火）の５日間  
【場　所】各教室　【持ち物】上履き・名札 
　 
　先日Sigfyで各学級の日程を送らせていただきま
した。１学期の学習や生活の様子等、通知表の所見
がわりに、保護者の方にお話をします。学校や家庭
でのお子さんの様子を共有し、今後の指導につなげ
ていく機会となりますよう、ご協力お願いいたしま
す。 

 キャリアパスポートについて 

　１学期の振り返りをした後、７月13日(月)までに

持ち帰ります。ご確認後、押印またはサインをして

いただき、15日(水)までにご提出をお願いいたしま

す。 

 

※１年生は２学期からの実施となりますので、 

　持ち帰りはありません。 
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１年生　※わかば学級については、別途「わかばだより」もご覧ください。 

【アサガオの鉢の持ち帰りのお願い】　 
　アサガオの鉢を持ち帰ります。１ｍ位の高さのある支柱が付
いています。7月6日（月）から7月16日（木）までの間に、安
全のため、保護者の方の持ち帰りをお願いします。夏休みお家
で世話をして、9月13日（土）までに中身を入れたままお家の
人が持ってきてください。種が取れましたら、記名した袋に入
れて、お子さんに持たせてください。 
【連絡帳・自由帳について】 
　連絡帳と自由帳を使い終わった人は、ご家庭で購入してくだ
さい。表紙は違うもので構いません。連絡帳は、同じくらいの
行のものを購入してください。算数と国語のノートは、学校で
購入します。 
【タブレットについて】 
　毎日、連絡帳と合わせて、1年1組のクラスルームを確認して
ください。自分でスムーズに立ち上げができるよう家でも練習
をお願いします。 
【７月の教材費】　引き落とし日は10日(金)です。 
・通知表ファイル 　126円 
・図工教材費　 　　512円 
・夏休み用教材 　  370円　 
　合計 　　　　　 1008円 
口座への入金をご確認ください。　 

国語 「はをへ」をつかおう　すきなこと、なあに
　おむすびころりん　こんなことがあったよ 

算数 のこりはいくつ　ちがいはいくつ 
どちらがながい 

生活 きれいにさいてねわたしのはな 
きせつとなかよしなつ 

音楽 ゆびづかいをおぼえて、えんそうしよう 

図工 イロイロアイス 

体育 水遊び　体つくり運動 

 道徳 

正直、誠実　家族愛、家族生活の充実 

３年生　※わかば学級については、別途「わかばだより」もご覧ください。 

【ノートについて】 
　算数のノートが終わりかけている人が多いです。同じ様式の
もの（方眼罫５ｍｍ10ｍｍ実線入り）の購入をお願いします。 
 
【夏の衣服について】 
　席によっては冷房があたってしまうこともあります。お子さ
んに聞いていただいて上着も持たせてください。またハンカ
チ、ティッシュは常に身に付けさせてくださいますようお願い
します。 
 
【７月の教材費】　引き落とし日は10日(金)です。 
・通知表ファイル　　126円 
・図工教材費　　　　493円 
・夏休み用教材　　　490円　 
　合計　　　　　　 1109円 
当初のお知らせと金額が変わっています。　　　　　 
口座への入金をご確認ください。 

国語 こまを楽しむ　俳句を楽しもう 

算数 暗算　１学期の復習　 

社会 練馬区の様子　まちの人々の仕事 

理科 音のふしぎ　植物の育ち方 

音楽 
「シラソ」をマスターしてえんそうしよう 
きょくのながれやとくちょうをりかいしてえ
んそうしよう 

図工 光サンドイッチ 

体育 浮く・泳ぐ運動　体つくり運動 

総合 毎日元気プロジェクト 

外国語 I like blue. 

道徳 勤労、公共の精神　生命の尊さ　など 

５年生　※わかば学級については、別途「わかばだより」もご覧ください。 

【着衣泳】 
　外部講師を招いて、いざという時のための自分の命を守る浮
き方・泳ぎ方を学びます。貴重な機会ですので、忘れ物がない
ようお願いいたします。 
日時　：７月９日（木）１・２校時 
持ち物：いつもの水泳セット（水泳カードも） 
　　　　半袖、半ズボン、靴（汚れていないもの） 
　　　　２Lのペットボトル（蓋付き） 
　　　　濡れた衣類を入れるためのビニール袋 
　　　　＊全て記名をお願いします。 
 
【７月の教材費】　引き落とし日は10日(金)です。 
・通知表ファイル　　　　126円 
・図工教材費　  　　　　538円 
・家庭科　フェルト　　　110円 
・家庭科調理実習費用　　 58円 
・夏休み用教材　　　　　370円　　 
　合計　　　　　　　 　1202円 
※先日お知らせしましたが、家庭科の調理実習の材料は、事前
に注文していますので、当日欠席した場合も徴収させていただ
きます。ご了承ください。　 

国語 みんなが過ごしやすいデザイン 

算数 形も大きさも同じ図形を調べよう 

社会 米作りのさかんな地域 

理科 １学期のまとめ 

音楽 合奏曲の主旋律を鍵盤ハーモニカで演奏でき
るようになろう 

図工 ビー玉大ぼうけん 

体育 水泳　体つくり運動 

家庭 ひと針に心をこめて 

総合 岩井調査隊 

外国語 Unit３のまとめ　スピーキングテスト 

道徳 命の詩　一ふみ十年　宇宙から見えたもの 



 

２年生　※わかば学級については、別途「わかばだより」もご覧ください。 

【生活科で育てている野菜について】 
　７月6日（月）から７月16日（木）までの間に、一人一鉢の
野菜の持ち帰りをお願いします。なお、今後の学習であさが
おの鉢は使いません。ご家庭で、お子さんと収穫をお楽しみ
いただいた後は、家庭で活用または処分をお願いします。 
 
【ノートについて】 
　今使っているノートがなくなったら、家庭で新しいものを
購入してください。ノート指導がありますので、4月に学校で
購入した同じマス目のものにしてください。 
　国語（表紙ピンク）→12マス　漢字れんしゅうノート（表
紙オレンジ）→50マス　算数（表紙青）→17マス（どれも、
十字リーダー入り） 
 
【７月の教材費】引き落とし日は10日(金)です。 
・通知表ファイル　　126円 
・図工教材費　　　  441円 
・夏休み用教材　　　480円 
　合計　　　　　　 1047円 

国語 

こんなもの、見つけたよ　 
あったらいいな、こんなもの　 
お気に入りの本をしょうかいしよう　 
ミリーのすてきなぼうし 

算数 水のかさをはかってあらわそう 
時計を生活に生かそう 

生活 めざせ、やさい作り名人　生き物名人 
わたしの　まちの　お気に入り 

音楽 きょくのながれやとくちょうをりかいしてえ
んそうしよう 

図工 ふたりはなかよし 

体育 水泳　ボール投げゲーム　鉄棒遊び 

道徳 
親切、思いやり　生命の尊さ　自然愛護 

４年生　※わかば学級については、別途「わかばだより」もご覧ください。 

【理科「夏の星」の観察について】 
　公園や周囲が開けた場所で観察するのがよいです。必ず保
護者の方と一緒に観察するようにしてください。 
 
【読書感想文を書く準備について】 
　９月に夏休み中に読んだ本の読書感想文を書きます。夏休
み中に登場人物や大まかな内容、考えたことをまとめておく
と役立ちます。（手元に本があっていつでも読み返すことが
できるのがベターです。） 
 
【上履き・体育着について】 
　成長につれ、サイズが合わなくなっている場合がありま
す。お子様にお確かめいただき、お早目のご購入をお願いい
たします。 
 
【７月の教材費】　引き落とし日は10日(金)です。 
・通知表ファイル　    126円 
・夏休み用教材　      350円 
・図工教材費不足分      1円 
　合計　　　　　　　　477円 
※学校だより６月号にて徴収金一覧に図工教材費を載せまし
たが、1円不足しておりました。７月に不足分を徴収させてい
ただきます。 

国語 要約するとき　新聞を作ろう 

算数 小数のしくみ　一学期の復習 

社会 ごみの処理と再利用 

理科 暑くなると　夏の星　 

音楽 合奏曲の主旋律を鍵盤ハーモニカで演奏でき
るようになろう 

図工 つないでくんですてきなかたち 

体育 水泳　器械運動 

総合 地球温暖化プロジェクト 

外国語 What time is it? 

道徳 

自然愛護　規則の尊重 

６年生　※わかば学級については、別途「わかばだより」もご覧ください。 

【着衣泳について】 
　外部講師を招いて、いざという時のための自分の命を守る
浮き方・泳ぎ方を学びます。貴重な機会ですので、忘れ物が
ないようお願いいたします。 
 
日時　：７月９日（木）１・２校時 
持ち物：いつもの水泳セット 
　　　　半袖、半ズボン、靴（汚れていないもの） 
　　　　２Lのペットボトル（蓋付き） 
　　　　濡れた衣類を入れるためのビニール袋 
　　　　＊全て記名をお願いします。 
 
【７月の教材費】　引き落とし日は10日(金)です。 
・通知表ファイル　          　126円 
・図工教材費　         　   　599円　　　　　　 
・家庭科調理実習費（食材）　　144円 
・夏休み用教材　　　　　　　　370円　　 
　合計　　　　　　　　　　　 1239円　 
 
※先日お知らせしましたが、家庭科の調理実習の材料は、事

前に注文していますので、当日欠席した場合も徴収させてい

ただきます。ご了承ください。　 

国語 デジタル機器と私たち　私と本　星空を届けたい 

算数 割合の表し方を調べよう 

社会 大陸に学んだ国づくり　武士の政治が始まる 

理科 生物どうしの関わり 

音楽 合奏曲の主旋律を鍵盤ハーモニカで演奏できるように
なろう 

図工 すかして重ねて私の光 

体育 水泳　体つくり運動 

家庭 夏をすずしくさわやかに 

総合 岩井調査隊 

外国語 Unit３のまとめ　スピーキングテスト 

道徳 自然を大切に　命をつなぐ 



 
7月の行事予定　　※ひ…光っ子ひろば、相…教育相談室在室予定（☆スクールカウンセラー、★心のふれあい相談員） 

日 曜 朝 行事・活動等 ひ 相 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 水 国語 岩井移動教室（5・6）　　　　　　 〇 ★ 5 5 5 5 6 6 

2 木 国語 安全指導　　　　　　 〇  5 5 5 5 5 5 

3 金 国語 　　　　　　 〇 ☆ 5 5 6 6 6 6 

4 土  　　　　　　         

5 日  　　　　　　         

6 月 全朝会 個人面談（下校1330）　　　　 〇 ★ 4 4 4 4 4 4 

7 火 国語 個人面談（下校1330）　　　　 〇  4 4 4 4 4 4 

8 水 音朝会 　　　　　　 〇 ★ 5 5 5 5 5 5 

9 木 国語 着衣泳（5・6年：1・2h）　個人面談（下校1330） 〇  4 4 4 4 4 4 

10 金 国語 避難訓練　　掃除なし　　　　 〇 ☆★ 5 5 6 6 6 6 

11 土  　　　　　　         

12 日  　　　　　　         

13 月 全朝会 個人面談（下校1330） 〇 ★ 4 4 4 4 4 4 

14 火 国語 個人面談（下校1330）　図書ボランティア　　 〇  4 4 4 4 4 4 

15 水 国語 水泳指導終　　　　　　 〇 ★ 5 5 5 5 5 5 

16 木 国語 光っ子班活動　　　　 〇  5 5 5 5 5 5 

17 金 終業式 
1学期終業式　　給食終　ロング清掃（下校1340） 

八小まつり（1400～1600） 
  4 4 4 4 4 4 

18 土  　　　　　　         

19 日  　　　　　　         

20 月  海の日　　　　　         

21 火  　　　　 〇        

22 水  　　　　　　 〇        

23 木  　　　　　　 〇        

24 金  　　　　　　 〇        

25 土  　　　　　　         

26 日  　　　　　　         

27 月  　　　　　　 〇        

28 火  　　　　　　 〇        

29 水  　　　　　　 〇        

30 木  　　　　　　 〇        

31 金  　　　　　　 〇        

 
授業終了時刻 通常 水曜/掃除なし 特別時程  土曜 

下校時間の参考にしてくだ

さい。（授業終了時刻から

下校までに5分～15分程度

かかります） 

４時間＋給食 13:15 13:00 12:45  ３時間 11:15 

５時間授業 14:25 14:05 13:55 クラブ15:20 ４時間 12:05 

６時間授業 15:15 14:55 14:45 委員会15:25   

 


