
 

 

 

紫陽花
あ じ さ い

の花
はな

の色
いろ

が色
いろ

付
つ

き始
はじ

め、梅雨
つ ゆ

の気配
け は い

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。晴
は

れていても、じめじめと湿度
し つ ど

が高
たか

かったり、風
かぜ

通
とお

しがよくないところにいたりすると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

があります。こまめに水分
すいぶん

を摂
と

り、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 ６月
がつ

４日
か

から６月
がつ

１０
と お

日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。６月
がつ

４日
か

は、「６（む）と４（し）」で虫歯
む し ば

の日
ひ

と言
い

われています。一度
い ち ど

、虫歯
む し ば

になってしまうと、歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

をしなければ治
なお

りません。虫歯
む し ば

になって、初
はじ

めて歯
は

の大切
たいせつ

さが分
わ

かる…。ということにならないように、しっかり歯磨
は み が

きをしましょう。 

 光
ひかり

八
はち

小
しょう

では、６月
がつ

４日
にち

から６月
がつ

９
ここの

日
か

までを「光
ひかり

っ子
こ

歯
は

みがき週間
しゅうかん

」とします。保健室
ほ け んし つ

から皆
みな

さんに「歯
は

みがきビンゴ」のカードを配布
は い ふ

しますので、自分
じ ぶ ん

でその日
ひ

に「頑張
が ん ば

りたいこと」を選
えら

び、そこに向
む

かって取
と

り

組
く

みましょう。毎日
まいにち

の歯
は

みがきを意識
い し き

して行
おこな

い、たくさんビンゴを作
つく

れるように頑張
が ん ば

ってください。 

 

ビンゴカードのチェック期間
き か ん

は６月
がつ

２
ふつ

日
か

（火
か

）～６月
がつ

９
ここの

日
か

（火
か

）までです。 

記入
きにゅう

したカードは６月
がつ

１０
と お

日
か

に学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 

保護者の皆様 

ビンゴカードのチェック期間中、お子様への声掛け、見守りをよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月１日 

練馬区立光が丘第八小学校 

校長 窪田 尚子 

養護教諭 佐々木 悠利 

 



 

 

歯
は

の磨
みが

き残
のこ

しやすいところを覚
おぼ

えて、毎日
まいにち

の歯磨
は み が

きに生
い

かしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どれも「歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が届
とど

きにくいところ」なので、食
た

べ物
もの

のカスや歯垢
し こ う

（虫歯
む し ば

の菌
きん

のかたまり）が残
のこ

り

やすいです。歯磨
は み が

きをするときは、これらの場所
ば し ょ

に特
とく

に注意
ちゅうい

をして、時間
じ か ん

をかけて丁寧
ていねい

に磨
みが

くようにしてくだ

さいね。 

 

 

毎日
まいにち

少
すこ

しずつ１～２週間
しゅうかん

続
つづ

けると、からだが暑
あつ

さに慣
な

れてきます。 


