
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
練馬区立光が丘第八小学校 

校長    窪田 尚子 

学校栄養士 小山 里穂 

～牛乳の産地のお知らせ～ 

７月予定：東京、群馬、山梨、岩手、青森、秋田、宮城、山形、北海道 

●７月の予定産地● 

米…青森、茨城 人参…千葉 玉ねぎ…兵庫、練馬 小松菜…東京、埼玉 

ねぎ…茨城 じゃがいも…千葉、練馬 大根…青森 えのきたけ…長野 

キャベツ…練馬、群馬 白菜…茨城 冬瓜…静岡 小玉すいか…新潟 

鶏肉…宮崎 豚肉…茨城 めかじき…静岡 さば…ノルウェー 

ししゃも…ノルウェー いか…ペルー 

～７月の献立より～ 

７/７(火)…七夕献立として、ちらし寿司、七夕汁、パイン缶とみかん缶

の入ったサイダーゼリーを作ります。 

7/8(水)…練馬産じゃがいも一斉給食の日です。ジャーマンポテトに練

馬産のじゃがいもを使用します。 

７/17(金)…ジョアのセレクトを行います。プレーン、マスカット、ブルー

ベリーの中から選びます。事前にクラスでアンケートを実施

しています。 
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良い食事を 
よ しょくじ 

 良く食べましょう。 
よ た 

 過ごしましょう。 
す 

 夏バテとは、夏の暑さが関係して起こる様々な症状のことを

いいます。主な症状は、全身の倦怠感、思考力や意欲の低下、

動悸、頭痛、めまい、食欲不振、下痢・便秘、体重減少などで

す。暑い夏を乗り切るために夏バテの対策を行いましょう。 

なつ なつ あつ かんけい お さまざま しょうじょう 

おも しょうじょう ぜん しん けん たい かん し こう りょく い  よく てい  か 

どう き ず  つう しょく よく   ふ   しん げ  り べん ぴ たいじゅう  げんしょう 

あつ なつ の き なつ たい さく おこな 

 夏バテ 
なつ 

 夏バテ 
なつ 

していませんか？ 

なつ 

 バ  テ 


