
 

 

 

 

 夏休
なつやす

みが明
あ

け、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは楽
たの

しく、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか。２学期
が っ き

は、

体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

や音楽会
おんがくかい

など行事
ぎょうじ

があります。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが

大切
たいせつ

です。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、いつもより寝
ね

る時間
じ か ん

や起
お

きる時間
じ か ん

が遅
おそ

くなっていた人
ひと

もいるかもしれません。生活
せいかつ

リ

ズムが崩
くず

れると、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、暑
あつ

さの影響
えいきょう

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなったりします。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはんを心掛
こころが

け、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を意識
い し き

しながら、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

２日
にち

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

 わかば 
 

 

 

頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶ髪型
かみがた

は避
さ

けましょう。 

９月
がつ

３日
にち

（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

 １・２年
ねん

 

９月
がつ

４日
にち

（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ３・４年
ねん

 

９月
がつ

７日
にち

（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ５・６年
ねん

 

９月
がつ

２４日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 朝
あさ

、歯
は

を磨
みが

いて登校
とうこう

しましょう。 

令和８年９月１日 

練馬区立光が丘第八小学校 

校長 窪田 尚子 

保健室 

 



 

 

 

９月
がつ

９日
ここのか

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。けがや急
きゅう

な病気
びょうき

のときに、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

の命
いのち

を守
まも

る方法
ほうほう

を考
かんが

える日
ひ

で

す。学校
がっこう

では、すり傷
きず

や鼻血
は な ぢ

などのけがをすることがあります。そんなとき、自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てを知
し

ってい

ることが大切
たいせつ

です。また、準備
じゅんび

運動
うんどう

や周
まわ

りをよく見
み

ること、ふざけないことを心
こころ

がけ、安全
あんぜん

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


