
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
練馬区立光が丘第八小学校 

校長    窪田 尚子 

給食室 

～牛乳の産地のお知らせ～ 

9 月予定：東京、群馬、山梨、岩手、青森、秋田、宮城、山形、福島、北海道 

●９月の予定産地● 

米…岩手、秋田 人参…北海道 玉ねぎ…北海道 小松菜…埼玉、千葉 

ねぎ…秋田、山形、茨城 じゃがいも…北海道 大根…青森、北海道 

キャベツ…群馬 白菜…茨城、長野 きゅうり…群馬、福島 

梨…茨城、千葉 えのきたけ…長野 しめじ…長野 

鶏肉…宮崎 豚肉…茨城 サバ…ノルウェー サケ…北海道 

銀サワラ…ニュージーランド きびなご…長崎 

 

 

 
 

 

 

夏休みも終わり、学校生活が再開します。毎日元気に過ごすには、早寝、早

起きをして、３食をしっかり食べて、生活リズムを整えることが大切です。

生活習慣を見直して、規則正しい生活リズムを心がけましょう 

なつ やす お がっ こう せい かつ さい かい まい にち げん き す はや ね 

お しょく た せい かつ ととの たい せつ 

せい かつ しゅう かん み なお き そく ただ せい かつ こころ 

 生活リズムを整える 
せい かつ ととの 

 
 子供たちの健やかな成長のためには、規則正しい生活習慣が必要です。この生活習慣が乱れると、 

学習意欲や体力、気力の低下などにつながると指摘されています。早寝、早起きそして朝ごはんの 

習慣をしっかりと身に付けましょう 

こ ども すこ せい ちょう き そく ただ せい かつ しゅう かん ひつ よう せい かつ しゅう かん みだ 

がく しゅう い よく たい りょく き りょく てい か し てき はや ね はや お あさ 

しゅう かん み つ 

～９月の献立より～ 

9/9(水)…9/9 は重陽の節句です。重陽の節句は菊の節句とも

言われています。重陽の節句の献立として「菊花しゅう

まい」を作ります。 

9/10(木)…おかしなおかしな目玉焼きは黄桃缶詰と牛乳寒天を 

使ったデザートです。卵の黄身の部分を黄桃缶詰で作 

り、白身の部分を牛乳寒天で作ります。 

9/18(金)…ゼリーフライとは埼玉県行田市の郷土料理です。おか 

ら、にんじん、ねぎなどを混ぜ合わせ、小判型に整え、 

油で揚げたものです。名前の由来は、小判のような形 

から来ています。小判型から「銭フライ」と呼ばれてい 

たものが変化していき「ゼリーフライ」と呼ばれるよう 

になったと言われています。 

はや 

 早寝・早起き・朝ごはん 
はや   ね はや   お あさ 


