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僚鰭亀のちれ鮒
塵芥発車膵あ担県のノ覇で縁組町溝繍て

い葛象です。度がやわらかく、廉直藻ヒ隼す紘疎が

炭いの7∴この象畑丁で信奉ができ銅と、釦しい
レ帰しlほおがあるほと小です。小で舟渡折れ
や、躍払押ご牒ん、釦古ざ、・和げ仲と半して献遂
ほが、ケーキT汀巨もイ更われているようです。

今臥音節射てちなんで．この畑牙で食べられて
いろTちらし舟司．lニレて押細よ宜し糾こ、〃
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廓ク陀』硬班感檜熟静鄭
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2月3日は節分です0「福は内、鬼は外」と力いっぱい豆まきをして、悪さをする鬼

を追い払い、幸福を呼び込みましょう○豆まきに使う大豆にはいろいろな栄養がぎっし

り詰まっています。ほかにも音から使われてきた豆や外国からやってきた新しい豆があ

ります。いろいろな豆lごっいて紹介します。

大豆

豆まきに使う豆が大豆です。たんばく質が豊富なので

「畑の肉」ともいわれます。とうふ、あぶらあげ、おか

らなどの大豆加工品、大豆を発酵させて作るみそ、しょ

うゆ、なっとうなどの食べ物や調味料もあります。 ◎圏呈雷

ささげ

漢字で「大角豆」と

書きます。小豆に似て
いますが、煮崩れしに

くく、炊いても胴が破
れにくいので小豆の代

わりに赤飯によく使わ

れます。

β

ひよこ宝（ガルパンゾー）

煮込み料理やサラダ

などに使うとおいしい
豆です。ガルパンソー

というのはスペイン語

での呼び名です。なん

だか力がもりもり出て
きそうな名前ですね。

し1んげん豆

この豆を伝えたとされ

る中国の偉いお坊さんの
名前がつけられました。

金時豆、とら豆、白いん

げん豆なども仲間です。

若いきゃを食べるさやい

んげんもあります。

そら豆

夏に、さやむきをしま

したね。完熟させた豆も

いろいろな料理に使われ

ます。香川県の郷土料理

のしょうゆ豆が有名です。

レンズ豆

凸レンズのような形を

しているのでこの名前が

つきました。レンズ豆は

水で戻す必要がなく、そ
のまま料理に使うことが

できるのでとても手軽な
豆です。


