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経の琢泉／（2舶用哀痛蔓延白根甲与≡滋です〕
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叫金）は．準鱒胡如ライス、も畢く升つり、酎鮎牛咋
庭内叫、断定からおしんていたドいrここ折Ilてて
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社会のさまざまな変化により、日本の食生活のスタイルが変わり、家庭での魚料理の

回数が減って、いわゆる「魚離れ」が進んでいます。給食でも「皮がついているから」

「骨があるから」「見た目がいや」といった理由で、魚というと、とかくいやがる子ど

もをよく見かけます。魚の本当のおいしさや、健康によいすぐれた食品であることがし

っかり理解されていないところがあるように思います。秋はサンマやサバ、戻りガツオ

など、比較的食べやすく、おいしい旬の魚がたくさん出回ります。ぜひご家庭でも魚の

おいしさを感じ、魚をもっと好きになってもらいたいです。

闇（郎ザ」サイやきれがlとサモサばら日卜潔施しZ
媚坪釣下こ折レてです。甘藷いつ作ってくれ喜郎」
ヒ憫夜も刊クエストされきし笹。餉鮎川ハロウィ物
骨‖＼＼や射　っ羊マネシ包作り囲。お馨し糾こJJ

鰯のみ埠嵐（4日）就刀漕．（如）魚堅（ヱ叫
の他にも，し珂　レンやモ‥白身軋，症拍


