
   

練馬区立 
 石神井小学校 

学校だより 
令和 ７年 ９月号 

自己肯定感を高めるためには 
校 長 

 
 44 日間の夏休み、大きな事故の連絡もなく、安心しているところでございます。２学期も安全

安心を第一に考え、指導をしてまいります。 
さて、教育の目的の 1 つとして、「自立し、共生する心身ともに健康な人」を育てることがあり

ます。 
 「自立」とは、自分の行動を自分で決め、実行し、結果の責任を自分でとる、すなわち自己決定

・自己責任の原則を身に付けることです。そのためには情報を的確にとらえ、深く考え、論理的に

判断し、実行する力および公平な態度が必要です。 
 「共生する」とは、自分とは異なる立場や考えの異なる人々の存在を認め、互いに尊重し合い、

助けたり、助けられたりすることです。そのためには、他者の思いや状況を正確に理解し、自分の

考えを適確に表現する力および弱いものを切り捨てないあたたかい心が必要です。 
 「心身の健康」とは、自立と共生の土台となる健全な自己肯定感のことです。社会性ならびに健

康な体が必要です。 
 ときおり、自分だけがＯＫで、他者は踏みつけにしていいという感情をむき出しにした人の起こ

す事件が報道されます。実に不幸なことです。 
人は、自分が愛され尊重されていると感じることから、自分は大切だ、自分はＯＫだという自尊

感情をもちます。これが自己肯定感の基となります。次に自分が大切なら、同じように他者も大切

なのだという相対感覚から社会性を獲得していきます。やがて、世の中には、やらなければならな

いこと・やってはならないことがあるという絶対的な規範感覚を発達させ、公正な態度を身に付け

ていきます。上記のことを順調に発達させた子供は明るく元気でやさしい子に育ちます。これに、

体の丈夫さを加えれば、教育の目的は十分達成されたといえるでしょう。     
子供たちの健やかな成長を願います。 

 
 

生活指導部より 

日頃から本校の教育活動にご協力いただきありがとうございます。9 月か

ら金曜日の時程が変わります。詳しくは配布する週時程表をご確認ください。 

また、１学期の最終日に「石小の学校生活のやくそく」を配布しましたので、

ご家庭で持ち物や学校生活のやくそくについてもう一度確認してください。２

学期以降を安全に気持ちよく過ごせるようにご協力をお願いいたします。 

 

【下校時刻】  

通常…４時間（13:20 頃）  

５時間（14:40 頃） 

６時間（15:30 頃） 

水・金…４時間（１３:００頃） 

５時間（１４：００頃） 

６時間（14：50 頃） 

クラブ（１5：０5 頃） 



各学年からのお知らせ・お願い 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

【3 年生】 

国語 

わたしと小鳥とすずと   こんな係がクラスにほしい  

ポスターを読もう   書くことを考えるときは  

漢字の組み立て   ローマ字   

ちいちゃんのかげおくり 

社会 農家の仕事 

算数 あまりのあるわり算   暗算   大きい数のしくみ 理科 実ができたよ   こん虫のかんさつ  

音楽 せんりつと音色 「ユモレスク」「白鳥」 図工 未来にタイムスリップ 

体育 てつぼう 体つくり運動 ネット型ゲーム 道徳 友情、信頼 相互理解、寛容 生命の尊さ 節度、節制 

外国語 Unit 5 What do you like? 何がすき？ 総合 石神井公園たんけんたい  

★ローマ字の学習後、ローマ字の宿題が出ます。（ローマ字練習帳を進めていくことになります。） 

★2 学期に入ってすぐに、読書感想文の指導が始まります。読書感想文を書く本（読書感想文すいすいシートに記入した本）を手元にお持

ちでしたら持たせてください。 

 

【2 年生】 

国語 
雨のうた ことばでみちあんない  

書いたら、見直そう どうぶつ園のじゅうい 他 
算数 計算のくふう たし算とひき算のひっ算 長方形と正方形 

生活 えがおのひみつたんけんたい 音楽 強さとはやさ はくやドレミとなかよし 他 

図工 えのぐじま  どんどんかわるよ しんぶんし 他 体育 マットを使った運動遊び ボール投げゲーム 

道徳 クラスの大へんしん やめなさいよ およげないりすさん お月さまとコロ 

★生活科「えがおのひみつたんけんたい」の学習で、グループで地域の公共施設やお店へ行き、インタビューをします。つきま

しては、子供たちの付き添いをお願いしたいと思います。詳細は別紙でお伝えしますので、可能であればご協力をお願いいた

します。 

★算数「さんかくやしかくの形をしらべよう」で、三角定規を使います。２枚セットの無地の物をご用意いただき、９月１６日

（火）までに記名をして持たせてください。（分度器やコンパスは持ってきません。） 

★図工「どんどんかわるよ しんぶんし」「ぎゅっとしたい！わたしのお友だち」の学習で、新聞紙を使います。ご家庭にある場合は、多

めにご準備ください。持ってくる日については、各学級、連絡帳でお知らせします。 

 

【1 年生】 

国語 
いちねんせいのうた みんなにしらせよう 

ことばをみつけよう 他 
算数 

わかりやすくせいりしよう １０よりおおきいかず 

なんじなんじはん 他 

生活 
なつを かんじよう 

なかよくなろうね ちいさなともだち 
音楽 

どれみふぁそのおとであそぼう もりあがりをかん

じてうたおう 他 

図工 
あそぼうよ パクパクさん 

こすりだしからうまれたよ すいすいぐるーり  
体育 からだほぐしのうんどう 鬼遊び   

道徳 あさがお いきているって ありがとうがいっぱい やさしいひとみつけた 

★アサガオは、９月１３日（土）までにお持ちください。（土日にお越しの際は、午前９時～午後６時の間に正門横からお入り

ください。） 

★９月第２週目に、生活「なつをかんじよう」の学習で水遊びを行う予定です。９月９日（火）にプールバックに水着、バスタ

オルを入れて持たせて下さい。また、水遊びの際に使えるもの（マヨネーズやケチャップの容器など）がありましたら合わせ

てお持ち下さい。 

★絵の具は、全て記名の上、９月２２日（月）頃までに準備をお願いします。学校に持ってくる日は連絡帳でお知らせします。 

★９月から月曜日・金曜日が５時間授業となります。下校時刻が変わりますのでご確認ください。 

 9 月から新たな ALT の先生、学校生活支援員さんが着任されます。よろしくお願いします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
【６年生】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

【4 年生】 

国語 
読書感想文 詩を味わおう 対話の練習 生活の中で

読もう いろいろな意味をもつ言葉 漢字の広場３ 
社会 

水害からくらしを守る 

※９月８日（月）５、６校時 環境学習出前授業 

算数 
２桁でわるわり算の筆算 

持ち物：算数袋（のり、はさみ、三角定規、コンパス） 
理科 

実ができたよ こん虫のかんさつ 

物のあたたまり方 

音楽 
せんりつの特ちょうを生かして歌おう 

持ち物：音楽バッグ（教科書、歌集、ファイル、リコーダー） 
図工 

段ボールけんちく家  小さくなって遊びにいこう 

持ち物：絵の具・図工バッグ（教科書） 

体育 
走りはばとび・小型ハードル 

キャッチバレーボール 
道徳 個性の尊重・節度、節制・感謝・相互理解、寛容 

外国語 
Unit 5 Do you have a pen? 

おすすめの文房具セットをつくろう 
総合 

【福祉】共に生きる 

※９月２９日（月）５、６校時 白百合福祉作業所見学 

★読書感想文の指導が始まります。候補にしている本をお持ちでしたら明日以降学校に持たせてください。 

★９月から月曜日・金曜日が６時間授業となります。下校時刻が変わりますのでご確認ください。 

★２学期から、漢字の宿題用として、ドリル専用のノートを購入しました。基本はこちらで出しますが、これまでの漢字ノートを使うこともあります。 

【5 年生】 

国語 詩を味わおう どちらを選びますか    ほか 社会 水産業のさかんな地域 

算数 図形の角を調べよう 整数の性質を調べよう 理科 花から実へ      持ち物：教科書 ノート のり 

音楽 
いろいろな楽 器 の組 み合 わせや重 なりを楽 しむ。 

持ち物：音楽バッグ・鍵盤ハーモニカ 
図工 

言葉から思いを広げて 見つけてワイヤーワールド 

持ち物：図工バッグ・絵の具 

家庭 持続可能な社会へ物やお金の使い方 体育 マット運動 走、跳の運動 

外国語 
Unit 4 He can run fast.  

She can do kendama. 
道徳 節度節制、正直誠実  ほか 

総合 Let’s go 武石 

★移動教室の説明会を行います。日時：１０月３日（金）１５：００～ 場所：３F多目的室  

その際に、①お小遣い２０００円 ②保険証等のコピーを集めますので忘れずにお持ちください。 

 

【６年生】 

国語 
せんねんまんねん いちばん大事なものは 

インターネットでニュースを読もう やまなし  
社会 

武士の政治が始まる 室町文化と力をつける人々  

全国統一への動き 

算数 拡大図と縮図 データの調べ方 理科 
月の形と太陽 大地のつくり 

持ち物：教科書 ノート 筆箱 のり 

音楽 
いろいろな楽 器 の組 み合 わせや重 なりを楽 しむ。 

持ち物：音楽バッグ・鍵盤ハーモニカ 
図工 

○○を見た！（鑑賞） 墨から広がる世界（絵画） 

持ち物：習字セット・タブレット・図工バッグ・絵の具 

家庭 思いを形にして生活を豊かに 体育 ボール運動(ネット型) 機械運動（鉄棒） 

外国語 Unit 4 My Summer Vacation 道徳 
善悪の判断，自律，自由と責任  正直，誠実  相互理

解，寛容 

総合 レッツゴー岩井！！ 

★９月２日（火）１４：５０～体育館で岩井移動教室説明会を行います。その際に、①お小遣い２０００円 ②保険証等のコピ

ーを集めますので忘れずにお持ちください。（詳しくは学年便り夏休み号をご覧ください。） 



令和７年度 ９月行事予定 生活目標「規則正しい生活をしよう」 給食目標「身なりをきちんと整えよう」 

日 曜 朝の時間 行  事 
学 年 別 授 業 時 間 

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 月 始業式 ２学期始業式 4    4    4    4    4    4    

2 火 朝読書 
給食始 身体計測(１年) 安全指導日 

移動教室説明会(６年) 
5    5    5    5    5    5    

3 水  身体計測(２年) 委員会活動⑤ 4    5    5    5    6    6    

4 木  身体計測(３年) 5    5    6    6    6    6    

5 金  身体計測(５年) 5    5    5    6    6    6    

6 土                 

7 日                 

8 月 全校朝会 身体計測(６年) ふれあい環境学習（４年） 5    5    5    6    6    6    

9 火 読み聞かせ たてわり班遊び④ 5    5    6    6    6    6    

10 水   4    5    5    5    5    5    

11 木 集会  5    5    6    6    6    6    

12 金  セーフティ教室(１年～４年) 5    5    5    6    6    6    

13 土  学校公開日 避難訓練（引き渡し訓練） 4    4    4    4    4    4    

14 日                 

15 月   敬老の日             

16 火 全校朝会  5    5    5    5    5    5    

17 水  身体計測(４年)・色覚検査(４年希望者) クラブ活動④ 4    5    5    6    6    6    

18 木   5    5    6    6    6    6    

19 金   5    5    5    6    6    6    

20 土                 

21 日                 

22 月 全校朝会 校内研究授業③（５年１組は５時間） 4    4    4    4    4    4    

23 火   秋分の日             

24 水   委員会活動⑥(１０月分) 4    5    5    5    6    6    

25 木 集会 移動教室前健診(６年) 5    5    6    6    6    6    

26 金     5    5    5    6    6    6    

27 土                 

28 日                 

29 月 全校朝会 岩井移動教室始(６年) 白百合福祉作業所見学（４年） 5    5    5    6    6    6    

30 火 朝読書  5    5    6    6    6    6    

【練馬区一斉防災訓練】 
９月１３日（土）４校時に、震度６の地震が発生した想定で、避難訓練を実施します。全学年の児童が避

難行動をとった後に、保護者への引き渡しを行います。引き渡しの訓練をすることで、安全に落ち着いて避

難できるようにしたいと考えています。なお、当日は学校公開日になっています。流れや、注意事項等、詳

細は別紙にてお知らせいたします。訓練へのご理解とご協力、ご参加をお願いいたします。 

【生活指導主任】 


