
   

 

 

練馬区立 

石神井小学校 

学校だより 

令和 ８年 １月号 

豊かな心を高める 

                               校 長  垣崎 晃 

 あけましておめでとうございます。保護者の皆さま、地域の皆さまにおかれましては、すがすがしい

新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。本年もよろしくお願いいたします。 

 土曜日、日曜日、祝日を含め、１３日間の冬休みが終わり、いよいよ３学期が始まりました。子ども

たちは新年を迎え、決意を新たにしているところかと思います。 

 さて、子どもたちから、「通学案内の方におはようとあいさつしたら、笑顔であいさつしてくれまし

た。明日も元気にあいさつします。」「この間、道を聞かれたので教えたら、ありがとうございます

と、とても丁寧にお礼を言われました。」という話を聞きました。心があたたかくなる話です。日々の

生活の中で、子どもたちは様々なことを感じています。学習で、清掃で、給食で、係活動で休憩時間の

友達とのつながりで、地域の方とのふれあいの中で等、豊かな心を感じます。 

道徳が教科化され、７年が経ちました。「豊かな心を育てていく」、「よりよい人になっていく」

「生き生き輝く人になっていく」、すてきな教科が道徳です。そして、道徳学習は全教育活動の要で

す。いっぱい感じた豊かな心を、教材を使って、道徳的心情に統合・深化させていくのです。本校で

は、子どもたちが、自分たちでいろいろ考え合っていく中で、豊かな心の大切さに気付いていくことが

できるように、道徳授業の中で範読や発問などの工夫をしています。 

子どもたちにたくさん体験的な活動をさせていくことで感じる心が育っていきます。おうちで手伝い

をしっかりしていくことで、役に立っているんだという思いになります。その自己有用感が豊かな心を

培うのにとても大切なのです。そして子どもたちは、さまざまな場でいろいろなことに気付き、感動し

ていきます。その気付き、感動したことを子どもたちは話したくなります。それをできるだけ聞いてあ

げてください。何か仕事をされている途中でも、仕事をしながら聞いてあげてください。時には「そう

なんだ」と驚いてあげてください。その共感が大切です。家庭・地域・学校が一体となって、子どもた

ちの豊かな心を育てていきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめ防止の標語を作りました。 
 

 ふれあい月間の取組の一つとして、いじめを防止する標語を考えました。一人一人が考えたものから、各学

年で代表の標語を選びました。 
  

 1年 
 

 まもろうね みんなのこころ だいじだよ 
 

 3年 
 

 消えないよ あの日 あのこと あの一言 

 

 

 5年 

 

 ことばには いろんなやりが つまっている。 

1年生                    2年生 

きみは せかいいち たいせつ       だいじょうぶ きみのこころを まもるから 

3年生                    4年生 

いじめはやめよう             絶対に いじめのりれき 消えないよ                   

自分は、気楽 相手は悲しい              

5年生                    6年生 

くもり空 救いの言葉で 日本晴れ     いじめる人より守る人に。 

                       いじめをなくす第一歩。 



各学年からのお知らせ・お願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2年生】 

国語 
書きぞめ 詩の楽しみ方を見つけよう 

かたかなで書くことば ロボット 他 
算数 

１０００より大きい数をしらべよう 長い長さをはかってあら

わそう 

生活 作ってためして 音楽 おまつりの音楽   音楽のながれ 

図工 
あなで つながる 二つのせかい 

まごころメダルを プレゼント 
体育 

跳び箱を使った運動遊び  

足を使ったゴール型ゲーム 

道徳 お年玉をもらったけれど おせちのひみつ 日本のお米、せかいのお米 

★短なわとびは 3学期も行います。持たせるようお願いします。 

 

【4年生】 

国語 自分だけの詩集を作ろう 熟語の意味  社会 わたしたちの東京都 ①自然を生かした八丈島 

算数 
面積のくらべ方と表し方 小数のかけ算とわり算 

持ち物：算数袋（のり、はさみ、三角定規、コンパス） 
理科 水のすがたと温度 冬の星 寒くなると 

音楽 
パートの役わりを生かして演奏しよう 

持ち物：音楽バッグ（教科書、歌集、ファイル、リコーダー） 
図工 

ほった線からはじまるお話 

持ち物：・図工バッグ（教科書） 

体育 高跳び  なわとび 持久走 ゴール型ゲーム 道徳 
親切、思いやり 感動、畏敬の念 正直、誠実 

個性の伸長 

外国語 Unit9 This is my day. ぼく・わたしの一日 総合 10歳の自分をふり返ろう 

★席書会について １月 15日（木）体育館で書きぞめを行います。習字道具、新聞紙（ご家庭で準備できる方）、書きぞめ用

のお手本の準備をお願いします。 

★短なわとびは 3学期も行います。持たせるようお願いします。 

★1月 27日（火）、社会科見学で浅草とそなエリア（お台場地区）に観光バスで行く予定です。お弁当のご用意をお願いしま

す。詳細は後日配布するしおりをご確認ください。 

【1年生】 

国語 
かたつむりのゆめ くわしくきこう 

ことばであそぼう どうぶつの赤ちゃん 他 
算数 おおきいかず どちらがひろい 

生活 
かぞくにこにこ大さくせん 

きせつとなかよしふゆ 
音楽 

すずめがちゅん おもちゃのチャチャチャ  

けんばんハーモニカ 

図工 
くしゃくしゃ だいへんしん  

できたらいいな こんなこと  
体育 

からだつくりうんどう  

きかい・きぐをつかってのうんどう 

道徳 はしのうえのおおかみ ジャングルジム みんなでつかうものやばしょ 

★短なわとびは 3学期も行います。持たせるようお願いします。 

★19日（月）にゲストティーチャーを招いて昔遊び体験を行います。 

★27日（火）は幼保小連携の取組で交流授業を行います。幼稚園児・保育園児に昔遊びを教えます。 

 

【3年生】 

国語 
詩のくふうを楽しもう  4 まいの絵を使って 

音訓カルタ   ありの行列 
社会 練馬区のうつりかわり 

算数 
そろばん 分数を使った大きさの表し方を調べよう 

□を使って場面を式に表そう 
理科 物の重さ 電気の通り道 じしゃくのせいしつ 

音楽 パートの役わり 「せいじゃの行進」 図工 はこの中の世界 

体育 マット運動  多様な動きをつくる運動（かけ足・なわとび） 道徳 
よりよい学校生活  集団生活の充実 

規則の尊重   個性の伸長  

外国語 Unit8 What’s this? これなあに？ 総合 石神井たんけんたい  

★席書会について 13日（火）に体育館で書きぞめを行います。習字道具、書きぞめ用のお手本、新聞紙 1日分（ご家庭で準備

できる方）のご準備を忘れずにお願いします。 

★23日（金）〔1,2組 1,2校時・３，４組３，４校時〕に「ふるさと文化館」に社会科の校外学習に行きます。 

★年度当初予定していた１月2２日（木）の社会科見学ですが、施設の都合により２月 12日（木）に変更になりました。（べじ

ふるセンター・防災学習センター）詳細は２月にお知らせします。 

★算数の「そろばん」は、珠算教室の方に各クラス２時間の授業をしていただきます。（そろばんは、学校にあります。） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【5年生】 

国語 あなたはどう考える  熟語の読み方  ほか 社会 未来とつながる情報  ほか 

算数 三角形と四角形の面積  割合        ほか 理科 電流が生み出す力  持ち物：教科書 ノート のり 

音楽 卒業式に向けて 図工 
きもちかるた 花のうつわ 

持ち物：図工バッグ（教科書）・絵の具セット 

家庭 ミシンにトライ！ 体育 ゴール型ゲーム ペースランニング 

外国語 Unit ７ What would you like? 道徳 善悪の判断 正直  ほか 

総合 練馬の防災を考えよう 

★今月のお知らせについては、学年だよりをご覧ください。 

 

国語 
書きぞめ  冬のおとずれ  

詩を朗読してしょうかいしよう 他 
社会 

近代国家を目ざして 戦争と人々の暮らし  

日本とつながりのある国々 

算数 
データを使って生活を見なおそう 

算数のしあげ「数と計算・図形」 
理科 

電気と私たちのくらし 

持ち物：教科書 ノート 筆箱 のり 

音楽 卒業式に向けて 図工 
私のお気に入りの場所 

持ち物：図工バッグ（教科書） 

家庭 冬を明るく暖かく 体育 
バスケットボール 体つくり運動（持久走・縄跳び）  

病気の予防 

外国語 Unit 7 My Dream 道徳 生命の尊さ 公正、公平、社会正義 国際理解、交際親善 

総合 未来への一歩 

★今月のお知らせについては、学年だよりをご覧ください。 

 

 

クラブ見学について 

クラブ活動は、６年生中心に内容を話し合い、活動しています。緊張気味だった４年生も今ではすっかり慣れ、

生き生きと活動しています。３学期には３年生のクラブ見学があります。子供たちの自主的、自発的な活動を大切

に、最後まで活動ができるようにしていきます。                      【クラブ担当】 

                                                                                                   
   

なわとび旬間について 

１月19日（月）から１月30日（金）までなわとび旬間を行います。 

体育の授業時間や休み時間に、なわ跳びの練習に取り組んでいきます。 

ぜひ意欲的に取り組んで、力を伸ばしてほしいと思います。 

                 【体育部】 

 

連合図工展について 

昨年に引き続き、今年度も連合図工展が行われます。各学年、図工の学習で作った作品から選出したものを出品

します。詳しくは、別紙案内をお読みの上、ご来場ください。 

会期 令和８年１月 24日（土）～１月28日（水） 

会場 石神井公園区民交流センター２F 展示室兼集会室                    【図工担当】 

 

 

 校内書きぞめ展について 

冬休み中にも、書きぞめの練習に取り組んだことと思います。1月に学校で書きぞめを行い、その作品を廊下

に展示します。今年度も、区の連合書きぞめ展が開催されます。各学年の優秀作品は、石神井小の代表として練

馬区立区民・産業プラザココネリ３階 産業イベントコーナーに展示されます。その後、校内でも再度展示予定

です。ぜひご覧ください。                               【書写担当】 

校内書きぞめ展                        

令和８年１月19日（月）～２月６日（金） 

入校証を着用し、期間中は 

１５：３０～１６：３０の間にご参観ください。         

 

連合書きぞめ展 

 令和８年1月 31日（土）～２月１日（日） 

 詳しくは学校から配付されるお手紙をご覧ください。 

 



令和７年度 １月行事予定 生活目標「体をきたえよう」 給食目標「後片付けをきちんとしよう」 

日 曜 朝の時間 行  事 
学 年 別 授 業 時 間 

1年 2年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 木   元日             

2 金                 

3 土                 

4 日                 

5 月   学校休務日             

6 火                

7 水   冬季休業日終             

8 木 始業式 ３学期始業式 給食なし(１２時３０分頃下校) 4     4     4     4     4     4     

9 金   給食始 安全指導日 身体計測(６年) 委員会活動⑨ 4     4     4     4     5     5     

10 土                 

11 日                 

12 月   成人の日             

13 火 全校朝会 身体計測(５年) さわやか指導始 5     5     6     6     6     6     

14 水   身体計測(４年) クラブ活動⑧ 4     5     5     6     6     6     

15 木 体育朝会 身体計測(３年) 5     5     6     6     6     6     

16 金   身体計測(２年) 5     5     5     5     5     5     

17 土                 

18 日                 

19 月 全校朝会 校内書きぞめ展始（～２/６） 身体計測(１年) 5     5     5     6     6     6     

20 火 読み聞かせ たてわり班遊び⑧ さわやか面談週間(～２６日) 5     5     6     6     6     6     

21 水    4     5     5     5     5     5     

22 木 集会  5     5     6     6     6     6     

23 金    5     5     5     6     6     6     

24 土                 

25 日                 

26 月 全校朝会 避難訓練 5     5     5     6     6     6     

27 火 朝読書 社会科見学(４年) 幼保小連携（１年） 5     5     6     6     6     6     

28 水   クラブ活動⑨（３年見学） 4     5     6     6     6     6     

29 木 集会  5     5     6     6     6     6     

30 金     5     5     5     6     6     6     

31 土                 

【給食着の運用について】 
給食当番では、共用の給食着（白衣）を使用することを基本としていますが、柔

軟剤の香りや衛生面での不安、その他のご事情がある場合には、各ご家庭で用意し

た給食着（エプロン等）を使用することも可能です。希望する場合は、担任へご連

絡ください。 
また、給食着をご家庭で洗濯される際には、香りの強い柔軟剤等の使用を控えて

いただくようご配慮をお願いします。香りによって体調に影響を受ける児童もいま
すので、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。 

【下校時刻】  

通常…４時間（13:20頃）  

５時間（14:40頃） 

６時間（15:30頃） 

水・金…４時間（１３:００頃） 

５時間（１４：００頃） 

６時間（14：50頃） 

クラブ（１5：０5 頃） 

な
わ
と
び
旬
間 


