
給食だより      号 
 令和８年１月２８日 

練馬区立石神井小学校 

校   長 垣崎  晃 

栄 養 士 入江 由紀 

２月
 が つ

３日
 か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は、本来
ほんらい

立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の各季節
かくきせつ

の初日
しょにち

前日
ぜんじつ

を指します
さ   

が、現在
げんざい

では立春
りっしゅん

前日
ぜんじつ

のことをいうようになりました。冬
ふゆ

から春
はる

への変わり目
か   め

に「邪気
じ ゃ き

（鬼
おに

）を払い
はら  

、一年
いちねん

の健康
けんこう

を願う
ね が  

日
ひ

」とし

て、豆
まめ

まきをして 柊
ひいらぎ

いわしを飾
かざ

ります。寒い
さ む  

日
ひ

が続いて
つづ    

います。季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

を楽しみつつ
た の       

、十分
じゅうぶん

に栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

をとり体調
たいちょう

を整えましょう
ととの         

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 主食
しゅしょく

 主食
しゅしょく

＆主
しゅ

菜
さい

 主
しゅ

菜
さい

 汁
しる

 副菜
ふくさい

 デザート 

1位
い

 きな粉揚
こ あ

げパン ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麺
めん

 鶏
とり

の唐揚げ
か ら あ げ

 ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ ごぼうチップス 
きらきらフルー

ツパンチ 

2位
い

 ココア揚
あ

げパン みそﾗｰﾒﾝ 揚
あ

げぎょうざ ABC ｽｰﾌﾟ フライドポテト 
サ－タ－ 

アンダギー 

３位
い

 ﾚﾓﾝｼｭｶﾞｰﾄｰｽﾄ 練馬
ね り ま

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 肉
にく

じゃが 春雨ｽｰﾌﾟ 野菜
や さ い

のからし和
あ

え 
おかしな 

目玉
め だ ま

焼
や

き 

２０２6年
ねん

の恵方
え ほ う

は「南南東
なんなんとう

」です 

  

≪ 主 な 予定 産地≫ 

米･･･岩手県 

牛乳･･･東京都、群馬

県、山梨県、岩手県、青

森県、秋田県、宮城県、

山形県、北海道 

早寝・早起き・朝ごはん 

「早寝・早起き・朝ごはん」運動シンボルマーク 

１９日
  に ち

の全校
ぜんこう

リクエスト

給食
きゅうしょく

第一位
だいいちい

のメニューは、

きなこ揚げ
あ  

パンでした！ 

この日
ひ

の給食
きゅうしょく

を楽しみ
た の    

に

学校
がっこう

に来て
き  

くれた児童
じ ど う

も

多く
お お  

いたようです♪ 

6年生
ねんせい

リクエスト給 食
きゅうしょく

アンケート結果
け っ か

 

卒業
そつぎょう

が近づいて
ちか

きた6年生
ねんせい

にもう一度
         いちど

食べたい
 た

給食
きゅうしょく

のアンケートをとりました。結果
けっか

はこちら♪↓ 

３学期
が っ き

の献立
こんだて

にたくさん入
い

れています。石神井
し ゃ く じ い

小
しょう

の給食
きゅうしょく

を最後
さ い ご

まで楽しんで
た の      

くださいね。 

 おしらせ 

２０日
にち

のおでんには、うずらの卵
たまご

が入
はい

ります。よく

噛んで
か   

食べる
た   

よう指導
し ど う

しますので、ご家庭
  か て い

でも良く
よ  

噛む
か  

ことの大切さ
た い せ つ  

を伝えて
つ た    

頂く
いただ  

ようお願い
 ね が  

します。 

 

高温
こうおん

でさっと揚
あ

げます！ 

 


