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練馬区立石神井小学校 

校   長 椿田 克之 

学校栄養士 入江 由紀 

雨
あめ

やくもりの日
ひ

が多
おお

くなる季
き

節
せつ

になりました。気
き

温
おん

とともに湿
しつ

度
ど

も高
たか

くなるこの季
き

節
せつ

は、食
しょく

欲
よく

や体
たい

力
りょく

が落
お

ちやすく

なるので、健
けん

康
こう

管
かん

理
り

には十
じゅう

分
ぶん

気
き

を付
つ

けましょう。また湿
しつ

度
ど

が高
たか

い季
き

節
せつ

は、食
た

べ物
もの

が腐
くさ

りやすいので、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

にも注
ちゅう

意
い

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪６月主な予定産地≫ 米･･･岩手県(特別栽培米) 

牛乳･･･東京都、群馬県、山梨県、岩手県、青森県、秋田県、宮城県、山形県、北海道 

早寝・早起き・朝ごはん 

「早寝・早起き・朝ごはん」運動シンボルマーク 

２１日
  に ち

のミニトン

カツをつくっている

様子
よ う す

です。お肉屋
 に く や

さ

んが準備
じゅんび

してくれた

美味しい
お い   

豚肉
ぶたにく

７４０

枚
まい

に一つ
ひ と  

ずつ 衣
ころも

を

丁寧
ていねい

につけていま

す。大きな
お お   

揚げ釜
あ   がま

で

次々
つぎつぎ

とミニトンカツ

を揚げて
あ   

いると、

校舎
こうしゃ

に美味しい
お い    

香り
かお  

が漂って
ただよ   

いました。 


