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 石神井小学校 

学校だより 

令和８年９月号 

「思いを馳せる」 

主幹教諭 廣幡 伸太郎 

 

長い夏休みが明け、学校に元気な子供たちの声が戻ってきました。普段できない体験を通して、多くの学びが

あったことと思います。 

さて、今年の夏を振り返ると自然災害の猛威に胸が痛みます。７月２８日に発生した熊本での地震や商業施設

での爆発事故、気象庁が命名した「令和８年千葉豪雨」による甚大な被害など、連日ニュースで映し出される映

像は思わず目を覆いたくなる辛いものばかりでした。被害に遭われた方々に心よりお見舞い申し上げます。 

先日あるラジオ番組で、千葉の大雨に見舞われた方の体験談が紹介されていました。「普段通りにお迎えに行

き夕食を作る日常の中で、良かれと思って出した車が冠水に巻き込まれ動かなくなった。本当に怖かった」とい

うお話です。「まさか自分が」という事態が一瞬で起きましたが、車を停めた先で周囲の人やお店の方と声を掛

け合い、協力して危険を乗り越えたそうです。後からニュースを見る私たちは「なぜ車を出したのだろう」と結

果論で簡単に答えを出しがちです。しかし予期せぬ渦中に置かれた当事者は、その瞬間瞬間に必死の判断を重ね

ています。 

８月下旬、私たちの地域でも激しいゲリラ豪雨がありました。一瞬で道路の水位が上がり「頭では知っていて

も、いざ直面すると何もできなくなる」「自分は大丈夫とどこかで甘えていた」とハッとした方も多いのではな

いでしょうか。何より知ってほしいのは、被害に遭った方々の生活は今も現在進行形で続いているということで

す。当事者の方々は今この瞬間も、日常を取り戻すため泥まみれになりながら必死に、タフに生きようと毎日を

過ごしています。 

小学生の子供たちにも、今すぐできる大切なことがあります。それは「思いを馳（は）せる」ことです。聞き

なれない言葉ですが、「自分と離れているものに思いをめぐらす」ことです。 

・「今も汗を流して掃除しているのかな」と、遠くの誰かの「今日」を想像してみる。 

・ニュースをただの画面ではなく「この人はどんな毎日を過ごしているだろう」と立ち止まって考えてみる。 

・温かいごはんやお布団に感謝しながら、今も苦しんでいる人に心を寄せる。 

「自分たちの暮らしがよければそれで安心」ではありません。遠くの街で必死に生きている人たちの背景に心

を寄せ、身近な異変に「自分事」として向き合うこと。この「思いを馳せる姿」こそが、相手を思いやる第一歩

であり、自分や大切な人の命を守る力にもなっていきます。 

９月１２日（土）には引き渡し訓練・区の一斉防災訓練があります。日頃から災害を自分事として捉え、「自

分の身は自分で守る」「互いに協力して助け合う」ことについて、ご家庭で考えるきっかけになれば幸いです。 

生活指導部より 

日頃から本校の教育活動にご協力いただきありがとうございます。２学期

から１年生と４年生は週時程が変わります。詳しくは学年だよりをご確認くださ

い。また、「石小の学校生活のやくそく」を「しゃくじいしょうクラスルーム」（全

児童が参加しているクラスルーム）に配信しますので、ご家庭で持ち物や学校

生活のやくそくについてもう一度確認してください。２学期以降を安全に気持

ちよく過ごせるようにご協力をお願いいたします。 

 

【下校時刻】  

通常…４時間（13:20 頃）  

５時間（14:40 頃） 

６時間（15:30 頃） 

水・金…４時間（１３:００頃） 

５時間（１４：００頃） 

６時間（14：50 頃） 

クラブ（１5：０5 頃） 



令和８年度 ９月行事予定 生活目標「規則正しい生活をしよう」 給食目標「身なりをきちんと整えよう」 

日 曜 朝の時間 行  事 
学 年 別 授 業 時 間 

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 火 始業式 ２学期始業式    給食始 4     4     4     4     4     4     

2 水  委員会活動⑤  ふれあい環境学習（4 年） 身体計測(１年)  さわやか指導始 4 4 4 4 5 5 

3 木  安全指導日     身体計測(２年) 5    5     6     6     6     6     

4 金  身体計測(３年)  石中授業体験（６年） 5     5     5     6     6     6     

5 土         

6 日               

7 月 全校朝会 身体計測(５年) 5     5     5     6     6     6     

8 火 読み聞かせ 身体計測(６年) 5     5     6     6     6     6     

9 水   4     5     5     5 5     5     

10 木 集会 歯磨き指導（４・６年） 5     5     6     6     6     6     

11 金  セーフティ教室(１・２年) 5     5     5     6     6     6     

12 土  学校公開日②  引き渡し訓練 防災授業（4 年）  区・一斉防災訓練 4     4     4     4     4     4     

13 日         

14 月 全校朝会  5     5     5     6     6     6     

15 火 朝読書  4     4     4     4     4     4     

16 水  身体計測(４)・色覚検査(４年希望者) クラブ活動④ 4     5     5     6     6     6     

17 木  たてわり班遊び④ 5     5     6     6     6     6     

18 金  校内研究授業② 6 年 3 組５時間授業 4     4     4     4     4     4     

19 土         

20 日               

21 月  敬老の日       

22 火  国民の休日       

23 水  秋分の日             

24 木 集会 情報モラル講習会（全学年）  冨岡農園見学（３年３組、３年４組） 5     5     6     6     6     6     

25 金  教育実習始(～１０/２３) 白百合福祉作業所見学(4 年) 冨岡農園見学（３年１組、３年２組） 5     5     5     6     6     6     

26 土          

27 日                

28 月 全校朝会 ５年移動教室説明会 5     5     5     6     4     6     

29 火 朝読書 イングリッシュ・キャラバン 5     5     6     6     6     6     

30 水  委員会活動⑥ 4 5 5 5 6 6 

１ 木  都民の日             

２ 金  安全指導日 ５    ５    ５   ６   ６    ６    

【引き渡し訓練】 
９月１２日（土）４校時に、練馬区一斉防災訓練に合わせて、引き渡し訓練を実施します。全学年の児童の避

難行動終了後を想定し、保護者への引き渡しを行います。引き渡しの訓練をすることで、安全に落ち着いてご家

庭にお渡ししたいと考えています。なお、当日は学校公開日になっています。流れや、注意事項等、詳細は別紙

にてお知らせいたします。訓練へのご理解とご協力、ご参加をお願いいたします。     【生活指導主任】 



各学年からのお知らせ・お願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【3年生】 

国語 

わたしと小鳥とすずと   こんな係がクラスにほしい  

ポスターを読もう   書くことを考えるときは  

漢字の組み立て   ローマ字   

ちいちゃんのかげおくり 

社会 農家の仕事 

算数 あまりのあるわり算  大きい数のしくみ 理科 花がさいたよ  実ができたよ   こん虫のかんさつ  

音楽 せんりつと音色  図工 コンテ・マニア 

体育 てつぼう 体つくり運動 ネット型ゲーム 道徳 友情、信頼 相互理解、寛容 生命の尊さ 節度、節制 

外国語 Unit 5 What do you like? 何がすき？ 総合 石神井公園たんけんたい  

★ローマ字の学習後、ローマ字の宿題が出ます。（ローマ字練習帳を進めていくことになります。） 

★2学期に入ってすぐに、読書感想文の指導が始まります。読書感想文を書く本（読書感想文マップに記入した本）を手元にお持ちでしたら

持たせてください。 

 

【2年生】 

国語 
雨のうた  ことばでみちあんない  

書いたら、見直そう  どうぶつ園のじゅうい 他 
算数 計算のくふう  たし算とひき算のひっ算  長方形と正方形 

生活 めざせいきものはかせ 音楽 きょくに合った歌い方  音色とリズム 

図工 はりはりレストラン 体育 マットを使った運動遊び ボール投げゲーム 

道徳 クラスの大へんしん  やめなさいよ  およげないりすさん  お月さまとコロ 他 

★生活科「えがおのひみつたんけんたい」の学習で、10月 5日（月）にグループで地域の公共施設やお店へ行き、インタビュ

ーをします。つきましては、子供たちの付き添いをお願いしたいと思います。詳細は別紙（9/1配付）でお伝えしますので、

可能であればご協力をお願いいたします。 

★生活科「めざせいきものはかせ」の学習で、石神井公園へ虫を探しに行きます。そこで、ご家庭に虫かごや虫取り網がありま

したら持ってきてください。持ってくる日は、連絡帳などでお知らせいたします。 

★算数「長方形と正方形」で、三角定規を使います。２枚セットの透明無地の物をご用意いただき、９月１５日（火）までに記

名をして持たせてください。（分度器やコンパスはいりません。） 

 

 

【1年生】 

国語 
いちねんせいのうた みんなにしらせよう 

ことばをみつけよう 他 
算数 

わかりやすくせいりしよう １０よりおおきいかず 

なんじなんじはん 他 

生活 なかよくなろうね ちいさなともだち 音楽 
どれみふぁそのおとであそぼう 

もりあがりをかんじてうたおう 他 

図工 
あそぼうよ パクパクさん 

こすりだしからうまれたよ すいすいぐるーり  
体育 からだほぐしのうんどう 鬼遊び  

道徳 あさがお いきているって ありがとうがいっぱい やさしいひとみつけた 

★アサガオは、９月 12日（土）までにお持ちください。（土日にお越しの際は、午前９時～午後６時の間に正門横からお入り

ください。）種はチャック付きの記名した袋に入れて持たせてください。 

★タブレット（ケースを含む）を持ってくる日は連絡帳でお伝えします。充電器はご家庭で保管をお願いします。また、今週中

までに連絡帳の裏表紙の内側にアカウント名とパスワードを貼り付けておいてください。 

★絵の具は、全て記名の上、９月 24日（木）頃までに準備をお願いします。学校に持ってくる日は連絡帳でお知らせします。 

★９月から月曜日・金曜日が５時間授業となります。下校時刻が変わりますのでご確認ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【4年生】 

国語 
読書感想文 詩を味わおう 対話の練習 生活の中で

読もう いろいろな意味をもつ言葉 漢字の広場３ 
社会 

水害からくらしを守る 

※９月２日（火）１，２校時 環境学習出前授業 

算数 
２桁でわるわり算の筆算 

持ち物：算数袋（のり、はさみ、三角定規、コンパス）  
理科 

暑くなると  夏の星  月や星の見え方 

自然の中の水のすがた 

音楽 
ひびきを大切にして歌い方をくふうしよう 

持ち物：音楽バッグ（教科書、歌集、ファイル、リコーダー） 
図工 

ほってすって見つけて  ギコギコクリエーター 

持ち物：絵の具・図工バッグ（教科書） 

体育 
走りはばとび・ベースボール型ゲーム 

キャッチバレーボール 
道徳 個性の尊重・節度、節制・感謝・相互理解、寛容 

外国語 
Unit 5 Do you have a pen? 

おすすめの文房具セットをつくろう 
総合 

【福祉】共に生きる 

※９月２５日（金）５、６校時 白百合福祉作業所見学 

★読書感想文の指導が始まります。候補にしている本を明日以降学校に持たせてください。 

★９月から月曜日・金曜日が６時間授業となります。下校時刻が変わりますのでご確認ください。 

★２日（水）の５校時の委員会活動は、前・後期代表委員が両方参加します。 

 

 

 

【5年生】 

国語 詩を味わおう どちらを選びますか    ほか 社会 水産業のさかんな地域 

算数 図形の角を調べよう 整数の性質を調べよう 理科 
花から実へ 流れる水のはたらき   

持ち物：教科書 ノート 筆箱 のり 

音楽 
オーケストラのひびきを楽しもう 

持ち物：音楽バッグ・鍵盤ハーモニカ 
図工 

マイフラワーポット 糸のこスイスイ 

持ち物：図工バッグ・絵の具 

家庭 持続可能な社会へ物やお金の使い方 体育 マット運動 走、跳の運動 

外国語 
Unit 4 He can run fast.  

She can do kendama. 
道徳 節度節制、正直誠実  ほか 

総合 練馬の食  Let’s go 岩井 

★移動教室の説明会を行います。日時：９月２８日（月）１５：００～ 場所：体育館 その際に、①お小遣い２０００円 ②保険

証等のコピーを集めますので忘れずにお持ちください。（詳しくは「移動教室のおこづかい、保険証について」のお便りをご覧く

ださい。） 

 

 

 

 

 

 

 

【６年生】 

国語 
せんねんまんねん いちばん大事なものは 

インターネットでニュースを読もう やまなし  
社会 

武士の政治が始まる 室町文化と力をつける人々  

全国統一への動き 

算数 拡大図と縮図 データの調べ方 理科 
月の形と太陽 大地のつくり 

持ち物：教科書 ノート 筆箱 のり 

音楽 
たがいの音を聴き合いながら演奏しよう 

持ち物：音楽バッグ・鍵盤ハーモニカ 
図工 

ココロのタイムカプセル 水の流れ水の形 

持ち物：図工バッグ・絵の具・はさみ・のり 

家庭 思いを形にして生活を豊かに 体育 キャッチバレーボール、ティーボール、保健 

外国語 Unit 4 My Summer Vacation 道徳 
善悪の判断，自律，自由と責任  正直，誠実  相互理

解，寛容 

総合 歴史にドキリ！ 

★９月２日（火）委員会活動があります。その際に、前回卒業アルバムの撮影を欠席した児童は、撮影を行います。 

★９月３０日（水）は、卒業アルバムの個人、クラス、授業風景の撮影日です。 

★朝の登校時間について★ 

本校の登校時間は 8：15～8：25となります。8：15以前に登校し、けがをしてしまう案件

も増えておりますので、時間に合わせた登校をご家庭でもご協力お願いします。 


