
 

一言加えたあいさつの力 

校 長  垣崎 晃 

 

 子供たちと私の一日のスタートは「おはよう」の言葉で始まります。私は、朝の校長としての理想的な姿

は、子供たちを出迎え、あいさつを交わすことだと考えています。昇降口の角に立ち、できるだけ多くの子と

あいさつをした後、可能な限り全教室を回ります。その時に出会うのが「おはようございます」の言葉です。

毎日同じ言葉の繰り返しですが、声に出すことによって、力になります。子供たちの中には、和やかな表情で

私を見つめながら「校長先生、おはようございます」と言ってくれる子がいます。そのようなあいさつをしてく

れると、その子の「おはようございます」の言葉が光となり、私の心の中に広がってくるのを感じます。また、

ある子のあいさつは、決して大きな声ではないのですが「おはようございます」の言葉に心が込められてい

ることを感じ、私の気持ちも清らかになります。 

 日本人が交わすこのような「おはよう」「こんにちは」「さようなら」などのあいさつの言葉は、その後の言

葉を省略したと聞いたことがあります。本来は、「おはよう、ご機嫌いかがですか」とか「さようなら、明日もま

た会いたいですね」などの言葉があったものが、あいさつの言葉として短くなり、概して前の言葉だけが交

わされるようになったものだそうです。ですので、学校ではすべてではありませんが、「おはようございます。

いいあいさつができたね」「さようなら、気を付けて帰ろうね」などと一言を付け加えて、声をかけるようにし

ています。つまり、それだけでも力のあるあいさつの言葉に一言を加えることで、相手に届く言葉の光がさら

に強くなるのです。 

 ぜひ、ご家庭でもまずは朝、起きたら「おはよう、よく眠れたかな」などの言葉を明るく投げかけ、お子さん

の心に光を与えてください。そうすることで、お子さんも、そして自分までも気分が変わると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
《相談室直通ダイヤル》 

０９０－７１９７－２９４９ 

相談室からのお知らせ 

 

  練馬区では、児童や保護者の相談窓口として各学校にスクールカウンセラー・心のふれあい相談員を配置しています。何か

ありましたら、遠慮なくご相談ください。 

毎年スクールカウンセラーによる５年生の全員面接を行っています。心のふれあい相談員による３年生の全員面接も行う予

定です。 

 

○スクールカウンセラー（臨床心理士・公認心理師） 

黒崎 紀子 ： 火曜日 

○心のふれあい相談員（公認心理士） 

河野 祐子 ： 月・木・金曜日 

相談をされたい方は、直接相談室直通電話にかけて予約されるか、心のふれあい相談員、担任、副校長、養護教諭を通して

予約してください。（事前予約がおすすめです。） 
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《相談室直通ダイヤル》 

０９０－７１９７－２９４９ 



各学年からのお願い・お知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【3年生】 

国語 
もっと知りたい 友だちのこと  漢字の音と訓 

こまを楽しむ 
社会 わたしのたちのまち 

算数 同じ数ずつ分けるときの計算を考えよう 他 理科 たねまき  チョウのかんさつ 

音楽 楽ふとドレミ ♪キラキラおひさま ♪ドレミの歌 図工 アフリカの動物 

体育 かけっこ・リレー 表現運動 道徳 日曜日の公園で  道夫とぼく よごれた絵 

外国語 How are you?ごきげんいかが？ 総合  

★先日の保護者会でお知らせいたしましたが、運動発表会で「赤いＴシャツ」を着て表現運動を行います。５月１３日までにご準備をお願い

いたします。ご不明な点がありましたら、いつでも連絡帳にてご連絡ください。 

★算数袋についてご質問をいただきました。保護者会で実物をお見せできなかったのですが、イメージとしましては、ランチョンマットを入れ

ている「きんちゃく袋」です。三角定規、はさみ、スティックのりが入り、お道具箱にしまうことができる大きさのものをご用意ください。GW 明

けまでにご用意をよろしくお願いいたします。 

 

【2年生】 

国語 
ともだちはどこかな  たんぽぽのちえ 

かんさつ名人になろう 
算数 ひき算のしかたを考えよう 長さをはかってあらわそう 

生活 めざせ野菜作り名人 まちが大すきたんけんたい 音楽 強さとはやさ はくやドレミとなかよし 

図工 
消防写生会 ねん土がうごきだす！ 

ぼかしあそびで ふしぎないきものあらわれた 
体育 運動発表会練習 かけっこ・リレー 

道徳 どうしてきまりがあるのかな  しょうかいします  角がついたかいじゅう 

★音楽バッグの準備をお願いします。手提げ袋に、教科書・歌集・Ａ４ポケット付きクリアファイル（ポケットの数は問いま

せん）を入れてご準備ください。ファイルは授業で配られる楽譜などを入れるために使います。よろしくお願いいたします。 

★運動発表会で、白黒以外のカラフルな半袖のＴシャツを着て表現運動を行います。体育着の上から着用するので少し大きめ

のサイズをご準備ください。ご協力お願いいたします。 

 

【1年生】 

国語 
あさのおひさま よくきいて、はなそう はなのみち  

ことばをさがそう としょかんへいこう  他 
算数 なかまづくりとかず なんばんめ  

生活 きれいにさいてね わたしのはな 他 音楽 うたってうごいてみんなでおんがく 

図工 
はさみとなかよし ねんどとなかよし 

ちょっきんぱでかざろう 
体育 

からだほぐしのうんどうあそび 

かけっこ ひょうげんあそび 

道徳 あかるいあいさつ なかよくね よいこととわるいこと 

★連休明けからあさがおを育てます。水やりをするためのペットボトル（500ml）１本をネームペンで記名をして、５月 10 日

（金）までに持たせてください。炭酸水が入っているような形のボトルを推奨しています。よろしくお願いします。 

★５月 23日（木）に生活科で石神井公園に行きます。持ち物は肩からかける水筒と校帽です。虫よけスプレー等はご家庭でつ

けてきてください。 

★運動会の表現の衣装について、４月 26 日発行の学年だよりに記載しております。準備でき次第、記名をして持たせてくださ

い。 

◆運動発表会について◆ 

 今年度は５月に、校庭で運動発表会を実施いたします。日頃の体育の学習成果を発揮するだけでなく、ダンスや民舞など

行事ならではの表現を保護者の皆様に参観していただきたいと考えています。当日の時程や延期などについては、先日配

付した「運動発表会のお知らせ」を参照してください。受付時間や会場図含め詳細は、後日配付します。 

 

◆上履きのサイズの確認について◆ 

 上履きのサイズが小さくなったまま履いている児童が見受けられます。ご家庭にてお子様の上履きのサイズ 

を再度ご確認お願いいたします。また、その際に名前が書かれているかの確認も合わせてお願いいたします。 

 つま先付近の上面とかかとのところに油性ペンではっきりと記名してください。ご協力お願いいしたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【4年生】 

国語 
聞き取りメモのくふう カンジ―博士の都道府県の旅 

思いやりのデザイン アップとルーズで伝える 
社会 

都道府県の様子  

健康なくらし（わたしたちのくらしと水） 

算数 
折れ線グラフと表 わり算のしかたを考えよう 

持ち物：算数袋（のり、はさみ、三角定規、コンパス） 
理科 

あたたかくなると 動物の体のつくりと運動 

電流のはたらき 

音楽 
拍とせんりつ 拍子を感じよう 

持ち物：音楽バック（教科書、歌集、ファイル、リコーダー） 
図工 

つくって、つかって、たのしんで 

持ち物：図工バック（教科書）、絵の具 

体育 かけっこ・リレー 表現運動 マット運動 道徳 親切・思いやり 正直、誠実 友情、信頼 

外国語 Ｕｎｉｔ１ Ｈｅｌｌｏ，world! ２ Let′s play cards. 総合 【福祉】ともに生きる 

★【分度器について】 

  算数の授業「角の大きさ」で、分度器を使用します。希望者は学校で購入します。詳しくは後日お手紙にてお知らせします。 

[学校で購入されない場合] 

記名の上、透明で見やすいもの、０度の線が中に書かれているものをご用意ください。５月中までにご用意ください。 

 【5年生】 

国語 
銀色の裏地  図書館を使いこなそう   

漢字の成り立ち 他 
社会 日本の国土とわたしたちのくらし 

算数 比例 小数のかけ算 理科 
天気の変化  植物の発芽と成長 

持ち物：教科書 ノート のり 

音楽 
和音や低音のはたらきを感じて演奏しよう 

持ち物：音楽バッグ 
図工 

線から生まれたわたしの世界 

持ち物：教科書、絵の具セット、はさみ、のり 

家庭 ゆでる調理でおいしさ発見 体育 短距離 リレー 表現運動 

外国語 Lesson2 道徳 礼儀 友情・信頼 よりよい学校生活  他 

総合 練馬区の食について 

★運動発表会では、黒系の T シャツを使います。半袖長袖は問いませんが、体育着の上から着るので、少し大きめのサイズを

ご用意ください。 

 
【6年生】 

国語 
聞いて考えをふかめよう、漢字の広場、笑うか

ら楽しい 
社会 

わたしたちの暮らしを支える政治、国づくりのあ

ゆみ 

算数 
数量やその関係を式に表そう 分数をかける計算を考えよう  

算数袋（のり はさみ 三角定規 コンパス 分度器） 
理科 

物の燃え方と空気 動物のからだのはたらき 

（教科書 ノート 筆箱 のり） 

音楽 
せん律やひびきの変化をとらえて演奏しよう 

（音楽バッグ） 
図工 

ゆらゆら、どきどき 

（図工バッグ…教科書 筆箱 絵の具） 

家庭 朝食から健康な 1日の生活を！ 体育 ネット型ゲーム、短距離走・リレー、病気の予防 

外国語 Unit２ My Daily Schedule 道徳 
希望と勇気、努力と強い意志、節度、節制、よりよ

い学校生活、集団生活の充実 

総合 レッツゴー岩井！ 

★運動会練習が本格化してきました。暑い日も多いので水分補給ができるように水筒があるとよいと思います。 

◆セーフティ教室について◆ 

 石神井小学校では、毎年、子供たちが安心して安全に生活できるようにするために、セーフティ教室を実施しています。今年
度は、連れ去り等の被害に遭わないためにどうしたらよいかを、石神井警察署の方をお招きして学習する予定です。 

 また、その後、保護者の皆様とともに、協議会を行います。警察の方とお話しできる貴重な機会ですので、ぜひご参会くださ

い。詳細は別紙を参照してください。※現時点の予定です。変更になる可能性があります。 

  実施日 ： 5月 31日（金）     

  講  話 ： １・２・３年生     10：50～１１：３５    場所・・・体育館 

  協議会 ： 保護者         11：40～１２：２５    場所・・・体育館   

 



令和６年度 ５月行事予定 生活目標「健康・安全に気をつけよう」 給食目標「ワゴンや食器を安全に運ぼう」 

日 曜 朝の時間 行  事 
学 年 別 授 業 時 間 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 水 
 

尿検査(予備) 委員会活動② 4 5 5 5 6 6 

2 木 委員長紹介集会 安全指導日 離任式 4 6 6 6 6 6 

3 金  憲法記念日       

4 土  みどりの日       

5 日  こどもの日       

6 月  振替休日       

7 火 全校朝会 
 

4 5 5 6 6 6 

8 水  耳鼻科健診(５年) 4 5 5 5 6 6 

9 木  歯科健診(３･６年) 内科健診（欠席児童） 4 5 5 6 6 6 

10 金  
 

4 4 5 5 6 6 

11 土  
 

      

12 日  
 

      

13 月 全校朝会 
 

4 4 5 5 6 6 

14 火 朝読書 運動発表会全体練習 4 5 5 6 6 6 

15 水  
 

4 5 5 5 6 6 

16 木 
 

尿検査(予備)(二次) 運動発表会リハーサル 会場準備 4 5 5 5 5 5 

17 金  運動発表会リハーサル（予備） 教育会総会（４時間） 4 4 4 4 4 4 

18 土  運動発表会 ４時間授業 給食なし ※開校記念日 4 4 4 4 4 4 

19 日  ※１８日が雨天の場合、４時間授業(給食なし)       

20 月  振替休業日       

21 火 全校朝会 たてわり班顔合わせ（ロング）① 4 5 5 6 6 6 

22 水  
 

4 5 5 5 5 5 

23 木 開校記念集会 歯科健診(２･５年) 水道キャラバン（４年） 4 5 5 6 6 6 

24 金  避難訓練 4 4 5 5 6 6 

25 土          

26 日          

27 月 全校朝会 
 

4 4 5 5 5 5 

28 火 朝読書 心臓病検診(１年・該当者) ◆移動教室説明会(６年) 4 5 5 6 6 5 

29 水  眼科健診(全学年) クラブ活動② 情報モラル講習会（４年） 4 5 5 6 6 6 

30 木 体育集会 歯科健診(１･４年) 4 5 5 6 6 6 

31 金  セーフティ教室(１・２・３年) 4 4 5 5 6 6 

【下校時刻】  

通常…４時間（13:20頃）  

５時間（14:40頃） 

６時間（15:30頃） 

水曜…４時間（１３:００頃） 

５時間（１４：００頃） 

委員会（１４：５０頃） 

クラブ（１５：０５頃） 

【登校時刻について】 

 今年度より変更になった登校時刻について、家を出る時間の調節等、ご理解とご協

力ありがとうございます。まだ若干、早く着きすぎてしまうお子様がいます。安全管理

の上でも、早く着きすぎないよう、お子様と話をしていただきたいと思います。校舎内

に入れるのは、８時１５分です。よろしくお願いいたします。 


