
令和6年 7月献立表
栄養量

(kcal)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数14回

★･･･食物アレルギー対応を行っている食材、献立

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

551 16.3

※   栄養量は中学年(3,4年生)の量を記載しています

石神井小学校

日 曜

実施日

5842 火

にんにく ねぎ ごぼう にんじん えの

きたけ

しょうが にんにく ★もやし キャベ

ツ にんじん こまつな とうがん たま

ねぎ えのきたけ

1

512

セロリー ねぎ しょうが にんじん た

まねぎ キャベツ えのきたけ パセリ

みかん

478

570
キャベツ にんじん こまつな たまね

ぎコーン ねぎ

533

★マーボー豆腐丼
　とうふ　　どん

 ★牛乳
ぎゅうにゅう

華風
　かふう

あえ 冷凍
れいとう

りんご

★あしたばパン(ねじり)　★牛乳
ぎゅうにゅう

★夏野菜
なつやさい

のスパニッシュオムレツ

リボンパスタのキャベツスープ

5

4 木

金

★ぎゅうにゅう ベーコン ★たまご

とりにく

とりにく ★あぶらあげ ★えび ★た

まご のり ★ぎゅうにゅう かんてん

たまねぎ なす ズッキーニ あかピー

マン パセリ にんにく にんじん キャ

ベツ こまつな

にんじん ほししいたけ れんこん か

んぴょう さやいんげん キャベツ ほ

うれんそう ももかん、りんごかん、

ようなしかん ★ナタデココかん レモ

ン

476

560
ぶたひきにく みそ ★とうふ ★ぎゅ

うにゅう

こめ こめぬかあぶら さとう ごまあ

ぶら かたくりこ

にんにく しょうが ほししいたけ に

んじん たまねぎ たけのこ ねぎ にら

きゅうり だいこん れいとうりんご(ｼ

ﾛｯﾌﾟづけ)

にんにく たまねぎ にんじん ピーマ

ンマッシュルーム キャベツ ズッキー

ニ ヤングコーン トマトピューレ

にんにく にんじん たまねぎ ★りん

ごキャベツ きゅうり あかピーマン

コーン

こめ さとう こめぬかあぶら ジュー

ス

こめ さとう ごまあぶら しろごま か

たくりこ

こめ こめぬかあぶら じゃがいも こ

むぎこ さとう
水

★ぎゅうにゅう ★さば みそ とりに

く ★とうふ ★たまご

とりにく ★ぎゅうにゅう

しょうが だいこん きゅうり ★もや

し にんじん たまねぎ こまつな

にんにく しょうが にんじん ごぼう

ピーマン ★もやし キャベツ きゅう

り たまねぎ ★メロン

★ちらしずし ★牛乳
ぎゅうにゅう

★ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え

★きらきらフルーツパンチ

★豚肉
ぶたにく

のコチュジャン丼
どん

★牛乳
ぎゅうにゅう

 わかめサラダ

★メロン

ごはん ★牛乳
ぎゅうにゅう

 ★さばの味噌煮
みそに

★野菜
やさい

のピリ辛和
から　あ

え ★かき玉汁
たまじる

★チキンカレーライス ★牛乳
ぎゅうにゅう

カラフルサラダ

火

月
ぶたにく みそ ★ぎゅうにゅう わか

め

こめ こめぬかあぶら さとう かたく

りこ ごまあぶら

549

559

478

641

とり

とり

とり

583

546
ぶたひきにく ★チーズ ★ぎゅうにゅ

う

ベーコン ぶたひきにく ★だいず ★

チーズ ★ぎゅうにゅう かんてん ★

とうにゅう

にんにく たまねぎ にんじん トマト

ピューレ トマトかん なす キャベツ

こまつな すいか

にんにく たまねぎ にんじん トマト

ピューレ トマトジュース キャベツ

こまつな きゅうり

スパゲティ オリーブゆ こめぬかあぶ

ら さとう

こめ むぎ こめぬかあぶら さとう こ

むぎこ ★バター はちみつ

★チリビーンズライス ★牛乳
ぎゅうにゅう

ハニードレッシングサラダ

★ココアミルクゼリー(豆乳
とうにゅう

)

ー

とり

献　　立　　名

ごはん ★牛乳
ぎゅうにゅう

★鮭
さけ

のピリ辛
から

みそ焼
や

き ごぼうチップス

★すまし汁(わかめ・厚揚
あつ　あ

げ)

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

★ぎゅうにゅう ★さけ みそ とりに

く ★あつあげ わかめ
548

ｴﾈﾙｷﾞｰ

こめ しろごま ごまあぶら かたくり

こ そうめん・ひやむぎ

たまねぎ ほししいたけ コーン たけ

のこしょうが にんじん だいこん ね

ぎ

11 木

16 火

とりにく ★ぎゅうにゅう ぶたにく

レンズまめ

★ガーリックチキンピラフ

★牛乳
ぎゅうにゅう

 むしとうもろこし

夏野菜
なつやさい

スープ

★ナスとトマトのスパゲティ

★牛乳
ぎゅうにゅう

 フレンチサラダ

小玉
こだま

すいか

★セサミトースト ★牛乳
ぎゅうにゅう

洋風肉団子
ようふう　　にくだんご

スープ 冷凍
　れいとう

みかん

こめ さとう ごまあぶら あぶら かた

くりこ

★ぎゅうにゅう とりにく しおこんぶ

★あぶらあげ みそ

こめ あぶら かたくりこ こむぎこ ご

まあぶら

★しょくパン マーガリン グラニュー

とう しろすりごま かたくりこ じゃ

がいも

17

こめ オリーブゆ ★バター とうもろ

こし こめぬかあぶら さとう

★あしたばパン こめぬかあぶら じゃ

がいも ★マヨネーズ（卵なし） さと

う マカロニ

10

9

3 水

8

月

ごはん ★牛乳
ぎゅうにゅう

 鶏
　とり

のから揚
　あ

げ

★野菜
やさい

の塩昆布和
しお　　こんぶ　あ

え ★冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる

12 金

カルシウム

こめ あぶら こむぎこ パンこ さとう

じゃがいも
18 木

★ジョア ひじき とりひきにく ぶた

ひきにく とりにく ★あぶらあげ

★ぎゅうにゅう ★ししゃも ★たまご

みそ

ごはん ★牛乳
ぎゅうにゅう

★ししゃもフライ 小松菜
こまつな

のからし和
あ

え

じゃがいものみそ汁
しる

ごはん ★ジョア(カルシウム)

ゆかりとひじきのソフトふりかけ

ひまわり団子
だんご

 ★ばち汁
じる

(兵庫
ひょうご

:素麺入
　そうめん　い

り汁
しる

)

水 ★ぎゅうにゅう ぶたひきにく

19 金

4.5平均値 31.7 2.1

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC
月

脂質 食塩相当量

0.44

緑の食品黄色の食品赤の食品

338 80 2.0 183 0.27 14

だし

かつお

こんぶ

かつお

しいたけ

こんぶ

かつお

かつお

とり

とり

ー

ー

こんぶ

かつお


