
令和7年 9月献立表

(kcal) (％) (％) (g)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数20回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

619 17.0

★１世界の料理献立「ギリシャ」　★２重陽の節句献立「菊花しゅうまい」　★３食育の日献立「かぼちゃ」　★４郷土料理献立「会津地方」

石神井東小学校

日 曜

実施日

611 17.3 29.8 2.32 火

しょうが　にんにく　セロリー　にんじん
たまねぎ　ごぼう　れんこん　トマトピューレ
パセリ　パインアップルかん　みかんかん

オレンジジュース

まいたけ　えのきたけ　しめじ　さやいんげん
たまねぎ　にんじん　たけのこ　ほししいたけ
にら　だいこん　ごぼう　はくさい　ねぎ

こまつな

1 月

23.7 1.9

3.2

633 17.4

584 18.6
とりにく　ぎゅうにゅう

たら　あつあげ

せいはくまい　おおむぎ
サラダあぶら　オリーブゆ

こむぎこ　さとう　じゃがいも
そうめん

にんにく　たまねぎ　にんじん　ごぼう
コーン　パセリ　トマトピューレ
トマトかん　しょうが　セロリー

キャベツ

2.7

28.6 1.9

秋
あき

の香
かお

りおこわ

ひじき入
い

り卵
たまご

の甘酢
あ ま ず

あんかけ　白玉汁
しらたまじる

にんにく　しょうが　たけのこ　にんじん
ねぎ　にら　ほししいたけ　キャベツ
だいこん　きゅうり　こまつな　りんご

562 16.4 31.1 2.4

しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん
キャベツ　こまつな　だいこん　たけのこ

チンゲンサイ　コーン

11.7 26.1 2.5

17.8 30.8 2.8

691 16.0 36.2 2.3

675

にんにく　しょうが　ねぎ　にんじん
たけのこ　こまつな　キャベツ　だいこん

たまねぎ　チンゲンサイ　しめじ

19.5 24.4 2.6

17.6 27.9 2.2

594

40.8 2.714.2

607 29.1 1.4

10

9 火

月

わかめごはんのもと　だいず
ぎゅうにゅう　ししゃも
ヨーグルト　ぶたにく
さつまあげ　ちくわ

○

3 水

573

鶏
とり

ごぼうのカレーピラフ

白身魚
しろみざかな

のプロバンス風
ふう

　ヌードルスープ

梅
うめ

ちりご飯
はん

　豚
ぶた

すき煮
に

きんぴらごぼう

○

○

5

4 木

金

ちりめんじゃこ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　やきとうふ

とりひきにく

ぎゅうにゅう　ぶたひきにく
チーズ　ベーコン
あつあげ　たまご

かんそうかりかりうめ　にんにく　しょうが
はくさい　にんじん　たまねぎ　ねぎ

こまつな　しめじ　ごぼう

にんにく　セロリー　なす　たまねぎ
ズッキーニ　しめじ　トマトピューレ

しょうが　キャベツ　にんじん
だいこん　こまつな

せいはくまい
マヨネーズ（エッグフリー）
サラダあぶら　こんにゃく

さといも　さとう
かたくりこ

8 621

水

こんぶ　ささげ　ぎゅうにゅう
のり　ひじき　ぶたひきにく
とうふ　ぶたにく　みそ

ツナ　のり　ぎゅうにゅう
かんてん　なまクリーム

えだまめ　ほししいたけ　たまねぎ　コーン
しょうが　キャベツ　にんじん　だいこん

しめじ　こまつな

たまねぎ　しょうが　にんにく
ほししいたけ　にんじん　だいこん

こまつな

黒糖
こくとう

パン　★１ムサカ

卵
たまご

とキャベツのふわふわスープ

豆
まめ

わかご飯
はん

　ししゃものマヨネーズ焼
や

き

里芋
さといも

と大根
だいこん

の旨煮
う ま に

萩
はぎ

ご飯
はん

　海苔
の り

とひじきの佃煮
つくだに

★２菊花
き っ か

しゅうまい　金時汁
きんときじる

練馬
ね り ま

スパゲッティ

ごぼうとさつまいものチップス

桃
もも

の杏仁豆腐
あんにんどうふ

○

○

○

せいはくまい　おおむぎ
サラダあぶら　さとう
ごまあぶら　かたくりこ

はるさめ

2.5

せいはくまい　おおむぎ
サラダあぶら　こんにゃく

さとう　しろごま

17.1 26.4

662 15.2 36.4

40.0

しょうが　にんにく　たまねぎ　キャベツ
にんじん　ねぎ　たけのこ　ピーマン

あかピーマン　だいこん　こまつな　コーン
2.0

だいこん　れんこん　ごぼう　ももかん

くろざとうパン　じゃがいも
サラダあぶら　さとう　バター

こむぎこ　パンこ

せいはくまい　もちごめ　しろごま
さとう　しゅうまいのかわ　パンこ

ごまあぶら　かたくりこ
サラダあぶら　さつまいも

こんにゃく

スパゲッティ　オリーブゆ
さとう　かたくりこ　さつまいも

サラダあぶら

17.9 26.9

2.417.9 32.9

25 木
ぎゅうにゅう　ぶたにく
あつあげ　あぶらあげ

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず　なまクリーム

せいはくまい　おおむぎ
サラダあぶら　こんにゃく

じゃがいも　さとう

ソフトフランスパン　バター
さつまいも　サラダあぶら
はちみつ　じゃがいも
さとう　こむぎこ

1.6

642 31.5 2.312 金

いわし　ぎゅうにゅう
さつまあげ　だいず
ぶたにく　あぶらあげ

とうふ　みそ

こんぶ　ぎゅうにゅう　ほっけ
とりひきにく　だいず　みそ

きざみこんぶ

しょうが　キャベツ　にんじん　ごぼう
こまつな　はくさい　ねぎ　チンゲンサイ

ごぼう　れんこん　にんじん　さやいんげん
しょうが　はくさい　だいこん

ほししいたけ　こまつな

せいはくまい　おおむぎ　かたくりこ
しろごま　さとう　ごまあぶら
サラダあぶら　じゃがいも

せいはくまい　もちごめ
さつまいも　しろごま　サラダあぶら
こんにゃく　さとう　しろすりごま

かたくりこ　ごまあぶら

18.4

さつまご飯
はん

　焼
や

きほっけ

こんにゃくと根菜
こんさい

のごま味噌炒
み そ い た

め

白菜
はくさい

と鶏団子
とりだんご

のスープ

593

587 19.4 26.1

献　　立　　名

根菜
こんさい

カレー　チーズポテト

トロピカルゼリー

19.0

16.9

26 金 585

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

ぶたにく　だいず
ぎゅうにゅう

チーズ　かんてん
665 13.1

ｴﾈﾙｷﾞｰ

しょうが　にんじん　たまねぎ　しめじ
たけのこ　さやいんげん　キャベツ
きゅうり　こまつな　だいこん　なし

にんにく　パセリ　キャベツ　にんじん
きゅうり　しょうが　たまねぎ
マッシュルーム　トマトピューレ

せいはくまい　サラダあぶら
さとう　こむぎこ　バター

パセリ　にんにく　たまねぎ　キャベツ
にんじん　ほうれんそう　コーン

かぼちゃ

月
とりひきにく　こうやどうふ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　わかめ
あぶらあげ　みそ　こんぶ

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　あぶらあげ

とうふ　みそ

せいはくまい　おおむぎ
サラダあぶら　さとう
ごまあぶら　さつまいも

せいはくまい　おおむぎ
かたくりこ　じゃがいも
サラダあぶら　さとう
しらたき　しろすりごま

しょうが　にんにく　ごぼう　たまねぎ
にんじん　にら　さやいんげん　だいこん

かぶ　きゅうり　こまつな　ねぎ
キャベツ

30 火
とりひきにく　みそ

ぎゅうにゅう　ハム　のり

ちゅうかめん　サラダあぶら
しろすりごま　さとう
かたくりこ　ごまあぶら

とりひきにく　さつまあげ
ぎゅうにゅう　ひじき　たまご

とりにく　あぶらあげ

せいはくまい　もちごめ
サラダあぶら　さといも

しろごま　さとう　かたくりこ
しらたまだんご

24 水

19 金

せいはくまい　サラダあぶら
さつまいも　さとう　ごまあぶら

かたくりこ　じゃがいも
17

せいはくまい　おおむぎ　しろごま
さとう　サラダあぶら　パンこ
さといも　しらたき　やきふ

でんぷん

29 月

ぎゅうにゅう　ちりめんじゃこ
かつおぶし　きざみこんぶ

ぶたひきにく　とうふ　だいず
とりにく　あぶらあげ

麦
むぎ

ご飯
はん

　小魚
こざかな

ふりかけ

蓮根
れんこん

バーグ　★４こつゆ

担々麺
たんたんめん

　チョレギサラダ　りんご

22

麦
むぎ

ご飯
はん

　鶏肉
とりにく

とコーンの揚
あ

げ煮
に

ちゃんこ風汁
ふうじる

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のそぼろご飯
はん

胡瓜
きゅうり

とかぶのにんにく漬
づ

け

玉葱
たまねぎ

とわかめの味噌汁
み そ し る

麦
むぎ

ご飯
はん

　厚揚
あ つ あ

げとじゃが芋
いも

の煮物
に も の

野菜
や さ い

とカリカリ油揚
あぶらあ

げのおろしあえ　梨
なし

ガーリックフランス

ハニーサラダ　チキンビーンズ

○

水
とりにく　チーズ　みそ

ぎゅうにゅう

11 木

16 火

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　あぶらあげ

たまご
麦
むぎ

ご飯
はん

　青椒肉絲
ちんじゃおろーす

　粟米湯
すーみーたん

いわしの蒲焼
か ば や

き丼
どん

小松菜
こ ま つ な

とさつま揚
あ

げの野菜炒
やさいいた

め　呉汁
ご じ る

チーズタッカルビ丼
どん

中華風
ちゅうかふう

クリームコーンスープ

○

○

○

○

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC
月

食塩相当量 カルシウム脂質

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg)

346 93 2.2 215 0.30 14 5.9平均値 2.330.5

緑の食品黄色の食品赤の食品

せいはくまい　おおむぎ　さとう
サラダあぶら　ごまあぶら

じゃがいも　さつまいも　バター
こむぎこ　そうめん

18 木

ぎゅうにゅう　とりにく
ウインナー　なまクリーム

やきぶた　なると　たまご
ぎゅうにゅう　とりにく

なまクリーム

五目
ご も く

チャーハン

青梗菜
ちんげんさい

としめじのスープ　いがぐりくん

ターメリックライス

鶏肉
とりにく

のバーべキューソース

ほうれん草
そう

とウインナーのソテー

★３かぼちゃのポタージュ

○

○

0.46

食物繊維

(g)

○

○

○

○

○

牛乳

○

○

栄　　養　　量
たんぱく質
脂質
塩分


せいはくまい　おおむぎ
サラダあぶら　じゃがいも
バター　こむぎこ　さとう

30.2 2.3620
たまねぎ　にんじん　れんこん

ほししいたけ　きくらげ　こまつな

628

にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ
コーン　さやいんげん　はくさい　ねぎ

だいこん　しめじ　えのきたけ

651

588 19.0 29.8

2.5


