
                                                                  

 

 

 

 

 

令和８年度のスタート 

                           校長 武井 和幸 

桜の花と子供たちの声で、一年の始まりを感じています。 

お子様のご入学、ご進級おめでとうございます。本日、令和８年度の新学期を迎えることができました。

明日入学してくる児童５７名を迎え、全校児童３６９名、全校で１２学級でのスタートとなります。今年

度も「よく考える子供」「仲よくする子供」「健康な子供」の３つの教育目標を掲げ、地域や保護者の皆様

のご協力のもと教育活動を推進していきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

昨年度『挨拶あふれる石東小』をキャッチフレーズとして取り組んできました。子供たちも気持ちのよ

い挨拶ができるようになってきました。挨拶や返事はコミュニケーションの基本です。今年度はさらに、

『挨拶と笑顔あふれる石東小』をキャッチフレーズとしてしっかりと挨拶のできる子供たちを育て、笑顔

あふれる学校にしていきたいと思っています。ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校ＨＰ 

        練馬区立石神井東小学校    令和８年度 

 学 校 便 り  ４月号 
                   校長 武井 和幸 

学校ＨＰ 

令和８年度の石神井東小学校の教育活動等について 

〇学びタイムの充実 

 火・木（集会が実施されない日）・金の８時２０分から３５分までの１５分間、基礎基本の定着を図

るために、算数の計算や国語の漢字を中心に学習します。 

○学校公開について 

振替休業日のない土曜日を年４回実施します。（６月１３日、９月１２日、１１月１４日、１月２３日） 

○遠足について 

 東京都立石神井公園（１・２年生） 所沢航空記念公園（３・４年生） 

○エデュケーション・アシスタントの配置 

 １年生の副担任として、１年生の補助に当たる先生を配置します。学校生活支援員と一緒に子供た

ちの支援に当たっていきます。 

○１・２年生に専科教員の配置 

 １年生に音楽、２年生に図工の専科教員を配置して指導に当たります。 

○校内別室指導支援員の配置 

 昨年度に続いて、不登校の児童に対応するため、火・木・金曜日の９：００～１３：００で、別室

（ふたばの教室）にて、学習の見守りを行います。利用される方は申請が必要となります。 

○交換授業・教科担任制の実施 

 学年で子供たちを育てるという学校経営の基、学習単元や教科によって学年ごとに教員が変わって

指導を行います。学年での児童理解やよりよい授業の実践のために有効と考えています。 

○ランチルームの使用 

 学級ごとにランチルームを使って給食を食べる機会を、昨年度よりも回数を増やして設定します。 

〇通知表・個人面談について 

 例年通り、練馬区の方針で通知表の総合所見を３学期のみとします。保護者の皆様には、個人面談

（７月の夏休み・１２月）を通して、１、２学期の子供たちの様子をお伝えします。なお、道徳の評

価は年間を通しての評価となりますので、道徳所見も３学期のみとします。 



 

２年生 ニコニコ 
【お知らせとお願い】 

 

いよいよ新学年がスタートしました。すっかり春らしくなり、い
よいよ新学期の始まりです。２年生になった喜びを全身で表現して
くれていることでしょう。お子さまの進級を心よりお喜び申し上げ
ます。 
子供たちの健康と安全を第一にして教育活動を進めていきます。

毎日、笑顔いっぱい過ごせるように担任一同、力を尽くしてまいり
ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 

※学年便りはありません。８日の持ち物はこちらでご確認ください。 

【学習予定】 

国語 

じゅんばんにならぼう   
絵を見てかこう ふきのとう  
日記をかこう ともだちはどこかな  
春がいっぱい 

算数 グラフとひょう たし算のひっ算 

生活 
わくわくするね２年生  
めざせ野さい作り名人 

音楽 リズムやドレミとなかよし 

図工 
色水パーティー クレヨン、 
パスでラン・ラン・ランド 

体育 
集団行動  固定遊具遊び   
体つくり運動 

道徳 節度・節制 礼儀 規則の尊重 

３年生 

ご進級おめでとうございます 
ホップ ステップ JUMP！！と３年生も大きく成長できるよう担任一丸と

なってお子様を支えてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

★４月８日（水）の持ち物（ランドセルで登校） 

ハンカチ ティッシュ 筆箱（名前ペン） 下敷き 連絡帳 連絡袋 

防災頭巾 色えんぴつ 通知表ファイル 給食袋（給食当番用マスク）  

雑巾２枚（1３日までに）（雑巾１枚には名前を記入し持たせてください。残りの
１枚には名前を記入しないでください。） 
 

【お知らせとお願い】 

＊理科の学習 

紙パックの鉢を２つ御用意ください。 

① １リットルの紙パックをよく洗い、 

１０㎝の高さで切る。 

② よく乾かし、学年、組、名前を 

油性ペンで書く。 

４月２０日（月）までに持たせてください。 

【学習予定】 

国語 
よく聞いて、じこしょうかい どきん わ
たしのさいこうの一日 春風をたどって 
など 

社会 わたしたちのまち 

算数 かけ算 時こくと時間のもとめ方 

理科 春の生き物 たねまき  

音楽 楽ふとドレミ スキルアップ 

図工 スーっとプラダン！ 

体育 集団行動 体つくり運動 鉄棒運動 

外国語 Hello! あいさつをして友達になろう 

道徳 礼儀 よりよい学校生活、集団生活の充実 

総合 まちのプロに学ぼう 

１年生  
【お知らせとお願い】 

お子様のご入学、誠におめでとうございます。心よりお喜び申し上げま

す。いよいよ、今日から石神井東小学校の１年生として新しい生活のスタ

ートです。希望と喜び、そして、やる気に満ちあふれた子供たちの気持ち

をしっかり受け止め、大切にしながら、共に進んでいきたいと思います。 

保護者の皆様には、教育活動を進める上で、ご理解とご協力をいただく

場面があるかと思いますが、１年間どうぞよろしくお願いします。 

  

～詳しい週予定や持ち物、連絡事項等は学年便りをご覧ください。～ 

【学習予定】 

国語 

はるがきた おはなしききたいな 
なんていおうかな かくことたのしいな 
どうぞよろしく こんなものみつけたよ 
ひらがな うたにあわせてあいうえお 

算数 なかまづくりとかず 

生活 
わくわく どきどき しょうがっこう  
校庭めぐり はるをみつけよう 

音楽 うたってうごいて みんなでおんがく 

図工 すきなものこれくしょん 

体育 体ほぐしの運動遊び かけっこ・リレー 

道徳 
よりよい学校生活・集団生活の充実 
節度・節制 

JUMP!!

☆４月８日（水）の持ち物 (ランドセルで登校)☆ 
ハンカチ ティッシュ 筆箱 下じき 連絡帳 連絡袋 
防災頭巾 色えんぴつ 名前ペン 通知表ファイル 給食袋 
給食当番用マスク 体育着 雑巾２枚（1３日まで） 

（雑巾１枚には名前を記入し持たせてください。残りの１枚には名
前を記入しないでください。） 

☆下校：１４：１０頃となります。 

１０㎝ 

３―１ 
ちのねちづる 

ご進級おめでとうございます 



５年生 
【お知らせとお願い】 

ご進級おめでとうございます 

 いよいよ高学年として新たなスタートを切りました。子供たちの健
康と安全を第一にして教育活動を進めていきます。どうぞよろしく
お願いいたします。 
 
〇ノートについて 
 学校で一括購入します。なくなったら、同じマス目の物をご用意く
ださい。 
 
〇雑巾について 
 １０日（金）までに２枚準備してください。（１枚記名、２枚無記名） 
 
〇裁縫セットの見本について 
 4 月１４日(火)の保護者会にて、新しく始まる家庭科の学習で使
用する裁縫セットの見本を展示します。ぜひお越しください。 

【学習予定】 

国語 ひみつの言葉を引き出そう 書写 他 

社会 日本の国土とわたしたちのくらし 

算数 整数と小数のしくみをまとめよう 他 

理科 天気の変化 他 

音楽 夢色シンフォニー スキルアップ 

図工 クレパス広げて 

家庭 ガイダンス 私の生活、大発見！ 

体育 集団行動 体つくり運動 他 

外国語 Hello,everyone 

道徳 よりよい学校生活 他 

総合 お米の学校 Let・ｓ 移動教室 

６年生 ファイナルカウントダウン
【お知らせとお願い】 

最高学年のスタートです！ 

いよいよ、小学校生活最後の年、6 年生のスタートです。どの
子も「最上級生として、学校の中心となって行動していくぞ」と
いう意欲に燃えています。 

 
 6 年生は、学校行事や委員会・クラブ活動など、学校生活の
様々な場面で学校の中心として、活躍していくことが期待されて
います。一人一人が最高学年として自覚をもって取り組み、自分
のよさを生かしながら生き生きと活躍できるようにしていきたい
と思います。 
 

54 名の子供たちを指導していきます。保護者の皆様のご支援･

ご協力をお願いいたします。 

【学習予定】 

国語 
つないで、つないで、一つのお話 書写 

伝わるかな、好きな食べ物 帰り道 本は友達 

社会 憲法とわたしたちの暮らし 

算数 対称な図形 文字と式 

理科 わたしたちの生活と環境 ものの燃え方 

音楽 つばさをください スキルアップ 

図工 春色の中で・・・ 

家庭 
見つめてみよう 生活時間 

朝食から健康な１日の生活を 

体育 体つくり運動 短距離走・リレー 

外国語 This is me! 

道徳 
よりよく生きる喜び 個性の伸長 

希望と勇気、努力と強い意志 

総合 自然博士になろう～岩井移動教室～ 
 

４年生   
【お知らせとお願い】 

 
子供たちの健康と安全を第一にして教育活動を進めていきます。毎日、

笑顔いっぱい過ごせるように担任一同、力を尽くしてまいります。どうぞ
よろしくお願いいたします。  
〇ノートについて 

 学校で一括購入します。なくなったら、同じマス目の物をご用意ください。 
 

〇4月 8日(水)の時間割 

1時間目 学活 

2時間目 学活 

3時間目 国語 

4時間目 国語 
 

〇理科の学習の用意について 

紙パックの鉢を１つ御用意ください。 

①１リットルの紙パックをよく洗い、１０㎝の高さで切る。 

②よく乾かし、学年、組、名前を油性ペンで書く。 

４月２０日（月）までに持たせてください。 
 

【学習予定】 

国語 
力を合わせてばらばらに 春のうた 書写 

なりきって書こう 白いぼうし 春の楽しみ など  

社会 都道府県の様子 

算数 大きい数のしくみ 折れ線グラフと表 

理科 あたたかくなると 動物のからだのつくりと運動 

音楽 にっぽんのうたみんなのうた ことのみりょく 

図工 スポンジポンポン 

体育 体つくり運動 かけっこ・リレー 

外国語活動 
Hello, world! 

世界のいろいろなことばであいさつをしよう① 

道徳 節度、節制 礼儀  

総合 石東情報局 

持ち物 

・筆記用具 ・コンパス ・防災ずきん 

・ぞうきん（記名１枚） ・給食袋 

・通知表ファイル ・各授業の準備 

１０㎝ 

４―２ 



校庭利用について 
 本校では下記の時間帯に校庭利用を行っております。可能時は校舎入り口脇でねりっこクラブスタ

ッフが遊具の貸出等を行っています。小学生未満のお子さんは保護者の同伴の上、見学のみになりま

す。また、下記のきまりを守るよう、ご家庭でもご指導の徹底をお願いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お子様の写真についてのお願い＞ 
学校のホームページ、学校便り、研究紀要等の中で、教育活動(主として行事)の様子を伝える写

真を掲載します。掲載に際しては、本人が特定しにくいよう配慮をいたしますが、もしお子さん

の写真を載せないよう希望するご家庭がありましたら、連絡帳で担任を通してご連絡ください。 

sigfy（シグフィー）の登録について 

 本校では、緊急時の連絡等や学校からのお便りを電子メールにて配信しております。昨年度登録さ

れていた方は、引き続きご利用いただけます。１年生は、入学式の時に配布した資料に登録手順書が

入っておりますので、そちらを参照の上ご登録ください。また、個人情報保護の観点から、学級の緊

急連絡網の配布をいたしませんので、登録を必ずお願いいたします。 

体育授業に向けてご準備をお願いいたします 
⚫ 体育着の名札について 

内側のタグ等に記名をしてください。 
⚫ 見学について 

連絡帳に見学事由を書いて、朝担任に提出してください。 
（子供の判断で運動をするとけがや病気が悪化してしまう場合もあるため、 
保護者の方の判断でお願いします。） 

⚫ 身だしなみについて 
体育着（白・無地の半袖、紺の短パン）体育帽（紅白、あごゴム付き）を着用します。
学校指定の物ではありません。 
視野を確保するため、髪が肩につく児童は髪の毛をゴムで束ねてください。 
けが防止のため、ピンなどは使わないでください。 

⚫ 肌着について 
汗をかいて風邪をひくことを防止するため、脱ぐことを推奨しています。着て行う場
合には、速乾性の肌着（半袖やノースリーブ等）にしていただくか、必要に応じて肌
着の着替えを持たせてください。 

      校庭利用時間帯 
月~金   15:30～17:00 
土    13:00～17:00 
 
いずれも諸般の事情により変更がありま

すので、正門の看板、または、毎月発行の
ひろばだよりをご確認ください。 

     りようのきまり 

★じてんしゃではこない。 
★おかしはもってこない、たべない。 
★けいたいゲームはしない。 
★おわりのじかんをまもる。 
★スマートフォンでしゃしんをとらない。 

ふたばルーム紹介 
 小学校の通常の学級に在籍している児童のうち、知的な遅れはなく学級での学習にはおおむね
参加できるけれども、「人とのコミュニケーションがうまく図れない」「相手の立場になって考え
ることが難しい」「注意を集中し続けることが難しい」「授業中に席を離れてしまったり、質問が
終わらないうちに出し抜けに答えてしまったり、他の人がしていることを邪魔してしまったりす
る」など、特別な支援を必要としている児童が、在籍学級の一部の授業を抜けてふたばルームで
指導を受けています。 
 ふたばルームの担当者（巡回指導教員）のほかに、特別支援教室専門員、臨床心理士、在籍学
級の担任、特別支援教育コーディネーター等で連携しながら、それぞれの児童の状態に応じて「自
立活動」や「特別の指導」を行います。また、巡回指導教員はふたばルームでの指導と共に、在
籍学級での支援も行います。 



４月行事予定 

日 曜 児童に関する行事等 
１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

7 火 始業式 ３～５年 9:10下校完了 
２年下校 10:20 ６年下校 12:20 

０ ２ １ １ １ ４ 

8 水 特別時程 給食開始（２～６年）安全指導 保健調査等配付 
入学式（１・２・６年）２年 14:20下校 ６年 15:25下校 

２ ５ ４ ４ ４ ６ 

9 木 定期健康診断始 ３ ４ ５ ５ ５ ５ 
10 金 特別時程 計測・視力（全）保護者会(1年 13:00)(２年 14:30) 

保健調査用紙等回収 （地域訪問） 
３ ４ ４ ５ ５ ５ 

11 土 
 

      

12 日 
 

      

13 月 ふたば指導開始 避難訓練 委員会活動（５・６年）５校時 ３ ４ ４ ４ ５ ５ 

14 火 特別時程 給食開始（１年） 心臓検診（１年・対象者） 
保護者会（５年 13:00）（６年 14:30） （地域訪問） 

４ ４ ５ ５ ４ ５ 

15 水 特別時程 保護者会（３年 13:00）（４年 14:30） （地域訪問） ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

16 木 １年生を迎える会（集会） 内科検診（５・６年） ４ ５ ６ ６ ６ ６ 
17 金 石東句会 ４ ４ ６ ６ ６ ６ 

18 土 
 

      

19 日 
 

      
20 月 聴力（１・２年） クラブ活動（４～６年）６校時 ４ ４ ５ ６ ６ ６ 

21 火 聴力（３・５年） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

22 水 特別時程４時間授業 地区子ども会①下校 13:35 （地域訪問） 
歯科検診（全） 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

23 木 全国学力・学習状況調査（６年） ４ ４ ６ ６ ６ ６ 
24 金 水曜時程５時間授業 全国学力・学習状況調査【質問調査】(６年)  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

25 土 
 

      

26 日 
 

      
27 月 委員会紹介集会 ４ ４ ５ ５ ６ ６ 

28 火 
 

４ ５ ５ ６ ６ ６ 
29 水 昭和の日       

30 木 体育集会 新体力テスト始 尿検査容器等配付 
耳鼻科検診 委員会活動（５・６年）６校時 

４ ４ ５ ５ ６ ６ 

 

 相談室 ４月の予定 

カウンセラー…１0日(金)・１7 日(金)・２4 日(金) 

いずれも 9:00～16:３0 

相談員…登校日の月・火（10:00～15:00） 

水  （10:00～14:00） 

【直通電話】090-7197-415５（着信専用） 

相談室から発信する場合は、学校の番号を使用します。 

生活目標  学校生活のきまりを守ろう 

◎元気にあいさつをしよう ○めあてを決めて生活しよう ○時刻を守って生活しよう 

 本校の教育方針、
年間の主な行事・学
習の予定、生活など
についてお話させて
いただきます。 

 

個人面談・地域訪問について 

個人面談は、ご希望される方のみさせてい
ただきます。また、並行して地域訪問をし、
ご家庭の場所と地域の様子、通学路の安全確
認を行います。訪問はしませんので保護者の
方は在宅していただかなくて結構です。 

各種の書類へのご記入、ご提出をお願いします。 

※下記の書類は４月８日（水）に配付します。提出日：①～④すべて４月１０日（金）まで 
 今年度より、男女別の番号は廃止しました。番号は全て男女混合の番号になります。 
① 「児童個人カード」（１・３・５年生のみ） 
令和８年度分を新たにご記入ください。 

② 「非常災害時における児童の引き取り調査票」 
今年度新たに記入をしてください。「学校提出用」をご提出ください。 

※①・②について、お返しした古いものはご家庭で処分をしてください。 
③ 「児童の保健調査票」…新学年の欄に記入してください。 
④ 「結核検診問診票」…新規に記入してください。 

※その他 尿検査容器配付 ４月３０日（木）   尿検査提出 ５月１日（金） 


