
全校朝会の話  ４月２０日（月） 

 今日の全校朝会から 1 年生も入りました。全校３６９名です。４つのあの集

まりをしっかりと行っていきましょう。 

今日は、まず一つの詩を紹介します。「はきものをそろえる」 

はきものをそえると 心もそろう 

こころがそろうと はきものもそろう 

ぬぐときにそろえておくと 

はくときに心がみだれない 

だれかがみだしておいたら 

だまってそろえておいてあげよう 

そうすればきっと 

世界中の人の心もそろうでしょう 

これは、長野県円福寺の元住職 藤本幸邦（こうほう）さんが作った詩です。 

脱ぎ散らかした靴を揃える行動が心を整え、周囲への配慮、それが大きくなり平

和につながるという禅の教えだそうです。 

 皆さんの下駄箱、教室のロッカーはきちんと整理整頓されていますか。普段か

ら、気を付けていきたいですね。そして、物が落ちていたら拾ってあげる。自分

の物でなくても整えてあげられる人になってもらいたいです。 


