
令和８年度学校保健委員会

保健室から見る
石神井東小学校



定期健康診断の結果



身体測定の結果（身長・体重）

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

全国 116.6 115.6 122.7 121.6 128.3 127.5 134.0 133.8 139.5 140.9 146.1 147.4

本校 116.6 116.8 123.9 122.9 128.0 128.5 135.4 134.7 139.4 141.0 146.9 146.5

身長

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

全国 21.4 21.0 24.2 23.6 27.4 26.8 31.2 30.4 35.1 34.9 39.6 39.8

本校 21.4 21.8 25.0 23.8 26.2 26.3 31.5 31.4 33.4 34.4 42.0 37.9

体重



身体測定の結果（肥満度）
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内科検診の結果

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 合計

受診者 57 58 64 65 68 53 365

胸郭異常 1 1

脊柱異常 1 2 3

アトピー
性皮膚炎

1 1 5 7

心雑音 １ １ １ １ 4



視力検査の結果
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眼科検診・耳鼻科検診の結果

眼科 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 合計

受診者 57 58 64 64 67 53 363

感染性眼疾患

アレルギー性
結膜炎

4 3 4 7 5 5 28

眼位異常疑
（斜視）

1 2 1 1 9 14

耳鼻科 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 合計

受診者 57 59 64 65 67 53 365

耳垢栓塞 6 3 5 2 16

アレルギー性
鼻炎

6 13 14 10 7 6 56

鼻炎
副鼻腔炎

2 1 1 4



歯科検診の結果（歯垢の状態）
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（昨年度 33.5％）



歯科検診の結果（歯肉の状態）
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歯科検診の結果（未処置のむし歯）

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 合計

6 4 7 7 8 2 34

学校全体でむし歯の処置が必要な児童 ･･･ 9.3％

7月２日時点 １９人(55.9％)が処置完了

昨年度石東 12.1％
練馬区   7.5％
東京都 11.0％
全 国 15.8％



生活習慣について



生活改善週間



R7年度１月生活改善週間の結果
半分以上の児童が

よく取り組むことができた

10～20％
週の半分以上

早寝早起きができていない

早寝の方が苦手



外でたくさん遊ぼう！！

食べて

動いて

バタンキュー

朝食を食べて
徒歩通学をして
体温を上げる

汗をかく運動
外遊び

電子機器の
光を避ける太陽の光



児童保健委員会も頑張っています



ご静聴ありがとうございました
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