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Ⅰ定期健康診断結果より <内科検診>

• ＊ 5・6年生対象の検査（校医の先生がスクリーニング）→精密検査は、医療健診センターにて実施

• レントゲン検査にて胸椎に所見があり、経過観察になる場合もあり。ほとんどは、脊柱の異常はなかった。

＊＊＊１年以内に症状が出たもの（保健調査票より）★アレルギー疾患が多い。

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 　計

　結核検診精密検査対象者 0 0 0 0 0 0 0

　心臓検診二次・精密検査対象者 4 0 0 0 0 0 4

　腎臓検診二次検査対象者 1 1 3 0 6 3 14

●脊柱側わん症精密検査対象者 18 8 26

　四肢の状態　 0 0 0 0 0 1 1

　アトピー性皮膚炎　＊＊＊ 5 5 3 5 4 7 29

　気管支ぜんそく　＊＊＊ 2 4 1 2 2 4 15

　食物アレルギー（給食対応） 2 1 4 4 3 5 19





<肥満傾向> ＊肥満度（％）＝（体重ー標準体重）÷標準体重×１００

＊肥満度40%以上：小児生活習慣病検診対象 男子 4人

やせ：－20%以下
標準：－19.9～+19.9%
肥満傾向：20%以上



（人）

<眼科検診>

• ＊＊＊１年以内に症状が出たものも含む（保健調査票より）

• アレルギー性結膜炎29人(7%)が昨年同様で多い。

• 眼位異常は、間欠性外斜視がほとんどである。



<視力検査>

(人)

学年が上がると視力が下がっている。(めがねの児童、0.3未満の児童が増えている。)



視力検査(昨年との比較)

昨年と比べると3年生以上は、視力が下がっている。



めがねをかけても
見えない場合

座席の考慮「要」

練馬区眼科医会

視力が低い児童が増えてきて、前席への配慮が難しくなってきている。



<耳鼻科検診>

＊＊＊１年以内に症状が出たものも含む（保健調査票より）
★アレルギー性鼻炎60人(14・6%)

（人）



<歯科検診 > 乳歯・永久歯のむし歯

１・５年でむし歯ありの割合が高くなっている。4年6年で少ない。全体では、９０％弱の子がむし歯なし。

（人）



歯垢の状態

（人）

相当付着は０。付着ありは、3・6年生は、少ない。全体では、94人、23%
Q 赤いラムネで磨き残し歯垢を染めるテストは、学校では行われなくなってしまったのでしょうか?
4年生で仕上げ磨きを嫌がるので自覚してもらうために実施してほしい。



歯肉の状態

全体では、かなりの腫れは、0。腫れありは、12人 3%弱。

（人）



歯列・咬合・顎関節

（人）

2年→6年→1年→5年順で歯列・咬合の異常の指摘が多い。受診後は、ほとんど経過観察となっている。
Q 歯並び、顎の発育に関して家庭でできることや注意点を教えてください。
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Ⅱ保健室来室状況（４月8日～７月19日 総計866人）

< 月別来室者>
(人)

内科的な症状は「頭痛」「きもちわるい」「腹痛」が多く、5月頃から熱中症症状・片頭痛症状の児童が増え
てきて、早退するケースもあった。心因的なもので身体症状が出る場合もある。外科的なものは、打撲(頭・
眼・歯・手足)やすり傷が多いが、歯のけがや眼に木くずが入ったりして、緊急受診することもあった。



□のどがかわく前に飲む
朝起きて・食事のとき・登校して
運動前後・運動中・下校するとき
帰宅後・入浴前後

十分な睡眠

あたまが痛い

きもちわるい

こまめな水分補給

筋肉痛

体調不良時は、
無理をしない

三食食べる
特に朝ごはん

□水筒を忘れない
中身は、スポーツ飲料も可(学

校の水道水・冷水機は、検査済
みで安全)

□朝ごはん 水分と塩分を
おすすめは、味噌汁やスープ

忙しいときは、とうふ・味噌汁の具等
インスタントも活用(災害時にも利用できる)

＊朝食(ちょうしょく)をぬかすと水分(すいぶん)５００ｍlが
とれません

熱中症予防





<保健室>

廊下：けがの手当て 保健室内：体調不良者・受診を要するけが等保護者お迎え待ち

発熱・熱中症・頭痛・腹痛などの体調不良者・アレルギー発症や受診するようなけがから打撲・擦過傷など1
日 15～25人くらいの児童が来室するので、「保健室内感染のリスク」や「要経過観察児童」のことを考えて、
保健室待機者が４名以上にならないように、教室での学習継続が難しい場合は、保護者の方に迎えにきてもら
うなどのご協力をお願いしています。
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Ⅲ 感染症動向（令和3年4月6日～令和6年7月19日）

令和4年度は、コロナ感染症の発症が多く、昨年は、9月以降インフルエンザの発症が多かった。
今年に入っても、インフルエンザ、コロナの発症は、他の感染症より多く発症している。
夏休み前は、コロナの発症が6人。



その他 参考資料



Ⅰ定期健康診断結果より
<身体測定結果>（練馬区との比較）

• ＊練馬区の値は、令和5年度
▼黄色は、練馬区平均より
下まわっている

<男子>
・1年生が身長・体重とも
に練馬区平均より低い
<女子>
・2・4・5年身長・体重と
もに練馬区平均より低い

体重については、4年6年男
子以外少なめ

 ◇成長・発達は、個人差あ
り。健康カードの成長曲線に

 点を打って確認を

練馬区 本校 差 練馬区 本校 差

１年 117.2 116.1 -1.1 21.6 19.9 -1.7

２年 123.4 123.9 0.5 24.7 24.1 -0.6

３年 128.8 128.8 0.0 27.7 27.4 -0.3

４年 134.4 134.9 0.5 31.2 32.7 1.5

５年 140.0 140.6 0.6 35.2 35.1 -0.1

６年 146.2 147.5 1.3 39.4 41.3 1.9

１年 116.3 116.5 0.2 21.1 20.3 -0.8

２年 122.1 121.8 -0.3 23.9 23.0 -0.9

３年 128.1 128.9 0.8 26.9 26.7 -0.2

４年 134.6 133.8 -0.8 30.8 28.9 -1.9

５年 141.4 140.5 -0.9 34.9 34.4 -0.5

６年 148.0 148.0 0.0 40.1 38.2 -1.9

男

女

区　分
身長（㎝） 体重（㎏）　



打撲（手足・頭・顔面・歯・口・眼等）・擦過傷・切傷が多い。医療機関に受診にいたらないちょっと
した日常的なけがが多い。

計 559人

Ⅱ保健室来室状況

<外科的来室状況>



< 内科的来室状況>
（人）

計 342人

「頭痛」「きもちわるい」「腹痛」が内科的三大症状。熱中症症状・片頭痛・心因性など原因は、様々。
熱中症症状・片頭痛と考えられる来室は、5・6月が多かった。
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Ⅲ 医療機関受診状況
<年度別医療機関受診者数>

（人）

４月８日～

３月２５日

コロナ前の令和元年度より
令和２年度・３年度・４年
度の医療機関受診者は、多
かった。

6月1日～

３月２５日
４月6日～

３月２５日

４月7日～

3月25日

４月6日～

３月２５日

４月8日～

7月19日
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<令和６年度医療機関受診内訳>
（人）



Ⅳ熱中症情報
<令和6年熱中症による救急搬送状況(週別推移)




