
                                                                 

 

 

 

 

続けることの大切さ 

                           校長 武井 和幸 

  

２学期が始まりました。今年の夏も猛暑の日が多かったため、子供たちが楽しみにしていた夏季水泳指

導があまり実施できませんでした。昨年度も夏季水泳指導が実施できませんでしたので、今後の夏季水泳

指導についての在り方を考えなくてはならないと思っています。 

 

この夏休みは、お子さんとたくさん思い出ができたでしょうか。ＰＴＡ・ねりっこクラブ共催の夏祭り

に始まり、普段学校でできない体験や経験ができた夏休みになったことでしょう。 

その一つに、パリオリンピック・パラリンピックが開催されたことも、今年の夏を盛り上げてくれまし

た。テレビ観戦で、一喜一憂した人も多かったのではないでしょうか。開会式がスタジアム内ではなく、

街の中、しかもセーヌ川を船で選手が入場するという演出には驚かされました。今までの慣習にとらわれ

ることなく、新たな発想で考えることは教育の現場でも大切なことだと思います。また、競技ではたくさ

んのメダル獲得がありましたが、その中でもスケートボードで金メダルを獲得した中学３年生の吉沢恋選

手が印象に残っています。吉沢恋選手は、小学校を卒業したらスケートボードは引退するつもりでいたそ

うです。しかし、父親から「やめるより続けることの方が難しい。頑張ってきたことを台無しにするんじ

ゃなくて、続けてみたら。」と言われ、心を決めたそうです。平日でも３～４時間の滑り込みをして、技術

面だけでなく精神面も鍛えたのでしょう。それが、大舞台での見事な逆転で金メダルにつながりました。

吉沢恋選手の姿は、続けることの大切さを私たちに教えてくれました。また、体操の岡慎之助選手の活躍

も素晴らしかったです。その裏には、怪我をしたことや過酷な練習を続けたことが報道されていました。

一人一人がオリンピック・パラリンピックまで練習等を続けてきたからこその結果だったと思います。一

方で、思うように結果が出ない選手もいました。今までの努力を思うと、きっと悔しい気持ちでいっぱい

だと思います。このオリンピック・パラリンピックに向けて継続した努力があったからこそ出た悔し涙だ

と思っています。 

選手たちの練習等を続けてきた力を見習って、子供たちにも自分で決めたことを最後まで続ける力をつ

けてもらいたいと思っています。続けることで、できるようになったり、分かるようになったりする経験

を積んでいくことで、一生懸命に取り組む態度が育ってきます。２学期は、５年生の移動教室や運動会や

学芸会などの行事も予定されています。一つ一つの行事に向けての練習や努力、日々の学校生活で目標を

決めて、途中で諦めることなく続けていけるように指導を進めていきます。ぜひ、ご家庭でも子供たちに

励ましや賞賛の言葉を掛けてください。その声掛けにより、続ける力が育ってくると思います。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

学校ＨＰ 

        練馬区立石神井東小学校    令和６年度 

 学 校 便 り  ９月号 
                   校長 武井 和幸 学校ＨＰ 



 

 

   

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 
  始業式 給食始 

委員会活動【6】 

ふたば指導始 

計測（６） 

生活改善週間 

安全指導 

4 時間授業（１） 

プール片付け（５） 

保護者会（全） 

計測（5） 

セーフティ教室 

（１～４） 

計測（4） 

4 時間授業（１） 

 

 

☆ 

計測（3） 

4 時間授業（１） 

石東句会 

 

8 9 10 11 12 13 14 
  計測（2） 

クラブ活動【6】 

ふれあいあそび 

生活改善中間チェック 

移動教室前検診

（5） 

５年移動教室 

計測（１） 

５年移動教室 

 

 

☆ 

５年移動教室 

給食試食会 

土曜授業日 

学校公開 

区一斉防災訓練  

15 16 17 18 19 20 21 
生活改善

週間終 

敬老の日 巡回指導 

スーパーマーケット 

見学（３） 

 特別時程 

４時間授業 

下校 12:50 

研究授業 3 年 

    

22 23 24 25 26 27 28 
秋分の日 振替休日 運動会時程開始 ふたば個人面談 

P 運営委 10:00

～書面 

  

 

☆ 

    

29 30 1 2 3 4 5 
  委員会活動【6】 

ふたば個人面談 

都民の日 安全指導   石東句会    

 

９月行事予定 

９月の生活目標 
学校生活のきまりをみなおそう 
 

◎気持ちのよいあいさつをしよう 

○校帽と名札をしっかり身に付けよう 

◎廊下や階段は、右側を静かに歩こう 

相談室９月の予定 
 本校は、お子様の成長に関する悩み等をスクールカウンセラー

や心のふれあい相談員に相談できる相談室を設けております。一

人で悩まず、まずはお問い合わせください。 

 【相談までの手順】 

①相談の予約（電話または相談室訪問）→②日時の決定  

→③相談室で相談 

カウンセラー（いずれも 9:00～16:３0） 

……９月５日(木)・１２日(木)・１９日(木)・２６日(木) 

相談員 

……登校日の月・火（10:00～15:00）・水（10:00～14:00） 

【直通電話】０９０－７１９７－４１５５ 

 ※この番号は、着信専用です。 

 相談室から発信する場合は、学校の番号を使用します。 

引き取り訓練のお知らせ 
９月１４日（土）は、練馬区一斉防災訓練

です。非常災害時における児童の引き取り訓

練を行います。１０時３０分になりましたら、

訓練開始のメールを配信します。引き取り訓

練に参加できる方は、お子さんの引き取りを

お願いいたします。 

☆はじぶん塾実施日です。 
 


