
 

ご入学・ご進級おめでとうございます  
                                                       校  長  高 野 博 文  

 

○ たくま しく学 ぶ 子  ◎  はつら つ と活動する 子  ○  ともに歩 む子  

若鮎のごとく 
                                                       校長  高 野   博  文  

 

校庭の木々の新緑が輝いています。気候もすっかり夏の様相です。マスクをつ

けていると汗が気になります。子供たちが入学 ・進級 して一か月 がたち ました。

新しい学年・学級にもなれて本来の力を発揮し始めました。 

  

さて今回は、私が恋してやまない動物の生態をご紹介いたします。子供たちに

はこれから少しずつお話をしていきたいと思っています。 

その動物は「鮎」です。鮎という魚は通常一年しか生きられません。人間の寿

命と比較すると鮎の４日間が人間の１年間という計算になります。当然他の動物

同士の寿命を単純に比較はできませんが、特に鮎の一日の過酷さと成長の速さは

他の動物と比べても突出しています。 

ではその鮎は今の時期どう過ごしているのでしょうか。今、鮎は川を遡上し始

めています。４月ごろから、数十から数百という群れで海から川に遡上してきた

鮎は淡水という環境にも適応し、群れから離れ自立していきます。食べるものも

動物性のものから川の底に沈む石についた垢（あか）に変わり、なんと縄張りを

もちます。そしてこのあと、鮎は自然による過酷な試練に立ち向かっていくので

す。日本の雨期、梅雨には日照時間の不足と川の増水のため石の垢が育たず食に

困ります。また真夏、何日も日照りが続くと川は細くなり水温があがり、水中の

酸素濃度が下がり、垢（あか）も腐ります。台風がくれば川はたちまち濁流と化

し、鮎を再び海へと戻し、その都度鮎は川を遡るのです。まさに生死と種の存続

にかかわる試練です。これらの試練を乗り越えた鮎だけが一年という生涯を全う

するのです。 

ここで人間（学校に通う児童）に焦点を充ててみます。５月から６月の頃の子

供たちは、４月の入学・進級・クラス替え等の大きな環境の変化に少しずつ慣れ

て適応し、よくも悪くも自分らしさを発揮し始めます。そして一年の成長期本番

を迎えるのです。 

ではこれからの試練（課題）とは何でしょう？さすがに生死にかかわる試練は

我々大人が排除し安全を確保します。問題は成長に関わる課題です。ハードルに

例えるならばまたいで越せるものなのか、スキップ程度のジャンプで越せるもの

なのか、今の力でぎりぎり越せる（ときどき失敗もある）ものなのか、今の力で

は越せないが多大な工夫と練習といった努力をすれば将来越せるものなのか。 

まさにこの課題の提供が教育の根幹であると私は考えています。みなさんと一

緒に深く考えていきたいと思います。誰もが楽しく乗り越えていけるように。 
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５月の予定  そうじ 1 年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 
相談室 

SC ふれあい 

1 木 遠足(3) 選挙体験教室(6) 内科(4・わ) ● 4    5    6    6    6    6     心 

2 金 ５時間授業 My 学 尿検査１次（全） 内科(3・わ予備) ● 4    5    5    5    5    5      

3 土 憲法記念日                

4 日 みどりの日                

5 月 こどもの日                

6 火 振替休日                

7 水 
安全指導 ４時間授業（1～４） 交通安全教室(2) 

委員会（５・６、５校時）  移動教室説明会（６） 
 4    4    4    4    ５ ５      

8 木 【B 時程（２校時まで）】シャクニーシー 内科(2・５) ● 5    5    6    6    6    6    SC 心 

9 金 My 学 遠足(3・予備日） 内科(1・６)  ● 5    5    5    6    6    6      

10 土                  

11 日                  

12 月 クラブ 心電図(1・他）  4    5    5    ６    ６    ６    SC  

13 火 朝読書 眼科（全） ● 5    5    5    6    6    6     心 

14 水 ４時間授業 尿検査１次（予備日）  4    4    4    4    4    4      

15 木 耳鼻科(全） ● 5    5    6    6    6    6     心 

16 金 【B 時程】４時間授業  My 学 町たんけん①（２） ● 4    4    4    4    4    4      

17 土                  

18 日                  

19 月 遠足（２）  4    5    5    5    5    5    SC  

20 火 ５時間授業 朝読書 ● 5    5    5    5    5    5     心 

21 水 校外学習（わ）  4    4    5    5    5    5      

22 木 聴力(5,わ) 新体力テスト始 ● 5    5    6    6    6    6     心 

23 金 ５時間授業  My 学 聴力(3) 班別子ども会 ● 5    5    5    5    5    5      

24 土 
【B 時程】4 時間授業 土曜授業日（2,3 校時公

開）  引き渡し訓練(4 校時) 租税教室(6)  
 4    4    4    4    4    4      

25 日                  

26 月 クラブ  4    5    5    ６    ６    ６    SC  

27 火 
朝読書 尿検査２次 聴力(2)  

セーフティ教室 (1～4) 
● 5    5    5    6    6    6     心 

28 水 歯科（全）  4    4    5    5    5    5      

29 木   ● 5    5    6    6    6    6     心 

30 金 My 学 聴力(1) 個人面談（か） 町たんけん②（２） ● 4    5    5    6    6    6      

31 土                  

６/1 日                  

2 月 全校朝会 委員会 水道キャラバン(4)  4    5    5    5    ６    ６    SC  

3 火 朝読書 ● 5    5    5    6    6    6     心 

4 水 遠足 (2・予備日)  4    4    5    5    5    5      

5 木 【B 時程（２校時まで）】シャクニーシー ● 5    5    6    6    6    6     心 

6 金 My 学 避難訓練 個人面談（か） ● 4    5    5    6    6    6      

〈最終下校時刻〉 

通常時程：4時間授業 13：30  5 時間授業 14：35  6 時間授業 15：25 

Ｂ時程：4時間授業 13：10  5 時間授業 14：10  6 時間授業 15：00  土曜日：4時間授業 12：25 

【相談室 予約専用電話：090-7197-4292】 

ＳＣ（スクールカウンセラー）9：30～16：30【SC】   心のふれあい相談員 10：00～15：30【心】 

５月の生活目標 「きまりを守ろう」 

〇登下校のきまりを守ろう 〇時刻を守って行動しよう 〇廊下や階段は右側を静かに歩こう 
〇遊びの場所・約束を守ろう 〇晴れた日は外で元気に遊ぼう 〇持ち物に名前を書こう 
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全校に向けて 

体力テストについて 

東京都では、児童・生徒の体力・運動能力、生活・運動習慣などの調査として、「東京都統一体力テスト」を行っ 

ています。本校でも、５月２２日（木）から２７日（火）にかけて、体力テストを全学年で実施します。 

当日は暑くなることも予想されます。汗拭きタオル、水筒の準備をよろしくお願いいたします。 

シャクニーシースタート集会について 

 本校では、異なる学年の子供たち同士が共に活動する場として、「シャクニーシー」と呼ぶ、たてわり班活動を行

っています。１～６年生とわくわく学級で、３０人程度の班を編成し、中休みに一緒に遊ぶ活動をします。上級生

は下級生をリードし、下級生は上級生を慕い、毎年温かい関わりが広がっています。第１回目の活動が「シャクニ

ーシースタート集会」として、５月８日に予定されています。自己紹介と簡単な教室レクをする予定です。 

班別子ども会について 

班別子ども会は同じ地区班の子供たちが１～６年生まで集まり顔合わせを行います。それぞれの班の解散後、下

校します。集団下校はしません。 

水着の販売について 

水着・水泳帽は、5/24（土）の土曜授業日に、家庭科室にてひのきやさんによる出張販売がございます。ご希望

の方はご購入ください。販売時刻は９：３０～１０：３０となります。詳細は後日プリントでお知らせいたします。 

お知らせ・お願い              

・児童の安全管理のため８：１５～１６：００まで東門を施錠しています。この時間に来校する場合は、東門に新 

しく設置されたインターホンで職員にお知らせください。 

・８：３０以降に登校する場合は、安全のため校内まで付き添い、児童を教職員に引き渡すようお願いします。 

・欠席等連絡は sigfy でお願いします。８：１５までに入力してください。災害時の引き渡しや、下校時刻の繰り 

上げなどの緊急時等に学校は sigfy を使用して保護者に連絡します。まだ登録が済んでいないご家庭は担任にお知 

らせください。 

１年生 
下校時刻について 

ゴールデンウィーク明けの７日の週から５時間授業が始まり

ます。下校時刻につきましては、月予定表の下記をご覧ください。

また、清掃が始まる前日６月２日（月）までは、５時間授業の日

は１４：２０頃下校となります。ご承知おきください。 

ノートについて 

 ゴールデンウィーク明けから、国語と算数のノートを使用しま

す。記名をして５/７（水）に持たせてください。なお、ノート

は毎日持ち帰ります。 

鍵盤ハーモニカについて 

 ５月７日（水）までに記名をして鍵盤ハーモニカを持たせてく

ださい。ホースを拭くための小さなタオルも記名してケースの中

に一緒に入れておいてください。 

油粘土について 

 ５月８日（木）までに油粘土を持たせてください。粘土板をお

持ちの場合は粘土板も持たせてください。 

絵の具セットの見本を展示します 

 ５月２４日（土）の土曜授業日に１年２組の教室前に絵の具セ

ットの見本を展示します。購入を希望する方は、７月９日（水）

の保護者会に代金をお持ちください。封筒は７月に配布いたし

ます。 

２年生 
町探検について 

生活科の学習で町探検に２回出かけます。①５月 

９日（金）の２～３校時に学年全体で町探検に行きま

す。持ち物は、水筒、雨具（傘かカッパ）です。②５月

３０日（金）の２～３校時に、２か所に分かれて探検に

行きます。（①石神井西中学校方面②東公園方面）持ち

物は①と同じです。 

 

遠足について 

 ５月１９日（月）航空記念公園に行きます。登校時刻

は８：００～８：１０です。８：３０に学校を出発しま

す。持ち物については、後日配布する遠足のしおりをご

覧になってください。 

 

図工の用意について 

 ５月から絵の具を使った学習をします。絵の具セッ

トと新聞紙の下敷き、ペットボトルを持たせてくださ

い。 
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５年生 

家庭科のお願い 

 調理実習では「エプロン・三角巾・ふきん（お皿拭き

用）」を使用します。ご準備をお願いします。（使用する

際は、連絡します。） 

 １学期は、「お茶を入れる」「ゆでる調理」を行います。

学習したことを、ご家庭でも実践できる機会をお願い

します。 

 

石西米プロジェクト 

 総合的な学習では、パルシステムさんのご協力のも

と「バケツ稲」のお米作りを行います。５月１３日(火)

に苗植えからスタートします。土や肥料を素手混ぜた

り、泥を触ったりしますので、汚れてもよい服で登校さ

せてください。また、爪切りも忘れずにお願いします。 

６年生 
移動教室説明会について    

・日時 ５月７日 １４時４５分～ 

・場所 体育館 

６月１１日～１３日の武石移動教室の説明会を行います。ご

多用かとは思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

家庭科調理実習について    

家庭科では、「朝食から健康な１日の生活を」という学習

をしています。５月末に、「炒める調理で朝食のおかずを作

ろう」ということで、調理実習を予定しています。食材や調味

料等は、学校で準備をします。エプロン、三角巾の準備を

お願いします。 

 

暑くなってきました  

体育や休み時間が終わると汗をかいて教室へ戻って

くることが多くなってきました。水筒や汗ふきタオル等を

持たせていただけたらと思います。また、必要に応じて、

Ｔシャツや肌着等の着替えも持たせてもらえると助かりま

す。 

 

４年生 

遠足に行ってきました！ 

４月２２日、日和田山に遠足に行きました。天候に

も恵まれ、心地よい春風を感じながら、登山をしてき

ました。登山は班ごとに行いましたが、出発前には円

陣を組んで気合いを入れたり、遅れている友達がい

ると、手を引いたり、足場を教えてあげたりと、仲間

と協力して登ることができました。頂上付近から見

た景色はとってもきれいで、「登ってよかった！」と

達成感にひたっていました。お弁当や持ち物の準備

などありがとうござました。 

 

分度器について 

 算数の「角の大きさ」の学習で分度器を使用します。

目盛りが見やすくお子さんが使いやすいものをご用意

ください。５月１２日（火）から使用します。（お名前

の記入をお忘れなく。） 

 

新聞紙の募集 

 ご家庭に不要な新聞紙はありませんか？書写や図

工の授業で使用しますので、ありましたら、持たせて

ください。（多くても少なくてもかまいません。）ご協

力をお願いいたします。 

３年生 
毛筆書写の学習について 

５月中旬より毛筆書写の学習が始まります。学習

を進めるにあたり、次のことにご留意ください。 

【持ち物について】 

 すずり、墨汁、下敷き、文鎮、筆（大小） 

新聞紙（１日分） 

【服装について】 

 習字の墨は衣服につくとなかなか落ちません。書

写の学習がある日は墨で汚れても支障のない服装で

お願い致します。（黒っぽい服がおすすめです） 

【筆の管理について】 

 ・学習があった日に毎回持ち帰ります。 

 ・流水でやさしく洗い流し、よくかわかしてくださ

い。 

【左利きのお子さんについて】 

左利きのお子さんの場合、右手で書くか、左手で書

くかをお子さんと話し合っておいてくださると有難

いです。実際に書かせてみて、変えたほうがよいと判

断した場合は、ご連絡いたします。 
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わくわく学級 
校外学習 

５月２１日（水）に鉄道博物館に校外学習へ行きます。 

詳細はしおりを後日配布します。登下校の時刻も違い 

ますのでご確認下さい。 

 

下校時刻について 

 わくわく学級の下校時刻が、全体で表記されている

時間と異なります。下記をご覧下さい。 

～通常時程～ 

  ４時間授業：１３：１０ 

  ５時間授業：１４：１０ 

  ６時間授業：１５：００ 

  委員会  ：１５：１０ 

  クラブ  ：１５：２５ 

～Ｂ時程～ 

  ４時間授業：１２：５５ 

  ５時間授業：１３：５０ 

  ６時間授業：１４：４０ 

～土曜日～ 

  ４時間授業：１２：１０ 

※5 月 8 日（木）は個人面談、家庭訪問のため全学年 
4 時間授業となります。 


