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５月の保健目標 

 

５月の保健行事 

月 日 曜日 項目（対象学年） 日 曜日 項目（対象学年） 

５ 

  １ 木 内科（4 年） １５ 木 耳鼻科（全学年） 

２ 金 尿検査（1 次）内科（3 年） ２２ 木 聴力（5 年・わくわく） 

  ８ 木 内科（２年） ２３ 金 聴力（３年） 

  ９ 金 内科（１年） ２７ 火 尿検査（２次）聴力（２年） 

１２ 月 心電図（１年・他） ２８ 水 歯科（全学年） 

１３ 火 眼科（全学年） ３０ 金 聴力（１年） 

１４ 水 尿検査（１次・2 回目）  

                                                    

  

練馬区立石神井西小学校 

校  長  高野 博文 

養護教諭  中出 亮子 

 ５月は暦の上では夏の始まりです。爽やか

で過ごしやすいですが、朝晩と日中の気温差

が大きく、体調を崩しやすい時期でもありま

す。元気に過ごすこつは、早寝・早起き・朝ご

はん。生活のリズムを整えていきましょう。 

身のまわりを清潔にしよう 
 

※2 日の尿検査は、忘れずに提出してください。２日に未提出の人、また再提出の必要

がある人は、１４日に提出してください。 

 

 

  



 

 

 

 


