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梅雨の季節になりました。外で遊べない日は趣味を

楽しんでみましょう。例えば雨の休日は家族で読書を

してみてはどうでしょうか。 

この時期は、気温の変化が激しいときです。汗をか

いたらタオルでふく、肌寒かったら上着を着るなどし 

て調節し、カゼをひかないように注意しましょう。 

 

 

雨の日に安全に歩くためのポイント😊 

 足元に注意する 

 傘を深くささず、周りをよく見て歩く 

 傘や服は明るい色にする 

 かばんや傘にリフレクターをつける 

   

 

 

 

 

６月の保健目標 健康で安全な生活を心がけよう 

 

 

  

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

６月９日から水泳指導が始まります。プールに入る前の日は十分に寝る、爪を切っ

ておく、耳そうじをしておく等体調にも注意をしましょう。また、定期健康診断で受

診のおすすめをもらった人は、受診報告書の中に水泳の可否を病院で書いてもらう欄

があります。早めの受診と確認をお願いします。 

 

 


