
 

 

   

 

  

 

 小春日和と聞くと、春のことのように感じますが、冬のはじめ、ち 

ょうど１１月頃のおだやかなお天気を意味します。「小春日和は最も 

忘れがたい、最も心地のよいとき」と表した小説家もいるほどです。 

 寒さの本番を迎える前、気持ちのいいお天気の日に、みなさんは 

何をして過ごしますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７年１０月３１日  

練馬区立石神井西小学校 

校   長    高野 博文 

養護教諭   中出 亮子 

１１月の保健目標  姿勢を正しくしよう 

  

 

 

こんな姿勢の人は要注意 

 

 

椅子に座っている

ときに足が床につ

かない 

 

 

 

 

足を組む 

 

 

 

 

肘をつく 

 

 

 

 

 

 

背中が曲がっている 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                          

 今月のトピックス 

  


