
令和7年 12月献立表

(kcal) (％) (％) (g)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数18回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

600 16.2

早寝早起き朝ごはん

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク

0.27 15

栄　　養　　量
たんぱく質
 脂質
塩分


591

2.4

29.7 2.8

27.0

5.6平均値 31.2 2.6 0.38328 90 2.2 214

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg)

31.0

緑の食品黄色の食品赤の食品

米 米ぬか油 じゃが芋 バター 小麦粉 ざらめ

砂糖
17 水

豚肉 油揚げ 刻み昆布 牛乳 ししゃも みそ

大豆

豚肉 大豆 牛乳冬野菜カレーライス 牛乳 コーンサラダ

昆布ごはん 牛乳 ししゃものみりん焼き

呉汁

米 ごま油 さつま芋 砂糖 片栗粉

献　　立　　名

麦ご飯 牛乳 四川豆腐

こんにゃくサラダ

茶飯 牛乳 おでん

キャベツのおかか和え 果物（みかん）

(g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC
月

脂質 食塩相当量 カルシウム

18 木

16

19

12 金 ハム 牛乳 とり肉 ヨーグルト ベーコン

豚ひき肉 ウインナー　 牛乳 ベーコン 卵

(mg)

10

9

3 水

火 牛乳 とり肉 チーズ わかめ 豆腐

11 木

15 月

豚肉 牛乳 豆腐プルコギ丼 牛乳 五目スープ

カラフルピラフ 牛乳

タンドリーチキン ABCスープ

果物（みかん）

ご飯 牛乳 チーズタッカルビ

豆腐とわかめのスープ

金 きな粉 牛乳 豚ひき肉 豆腐 アガー

豚肉 油揚げ みそ 牛乳 竹輪 青のり

ショートニングパン 米油 グラニュー糖

片栗粉 マロニー ごま油 砂糖

うどん 米ぬか油 米油 小麦粉

生姜 ねぎ 白菜 干ししいたけ にんじん

もやし オレンジジュース

白菜 にんじん 大根 かぼちゃ ねぎ 小松菜
ほうとう風うどん（山梨県） 牛乳

ちくわの磯部揚げ

揚げパン 牛乳 肉団子入り野菜スープ

オレンジゼリー

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

牛乳 豆腐 豚肉 572 17.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ

にんじん だいこん（一斉給食） キャベツ

きゅうり みかん

にんにく たまねぎ にんじん トマト缶

キャベツ ピーマン 冷凍パイン

米 大麦 米ぬか油 砂糖 こんにゃく じゃが芋 にんじん 干ししいたけ 大根 ごぼう ねぎ

621

チョコチップパン 牛乳 フライドチキン

ミネストローネ 果物（冷凍パイン）

23 火
牛乳 昆布 つみれ さつま揚げ がんもどき

はんぺん 竹輪 うずら卵 かつお節

牛乳 とり肉 ベーコン いんげん豆

米 砂糖 こんにゃく ちくわぶ

チョコチップパン 油 片栗粉 小麦粉

米ぬか油 じゃが芋 マカロニ バター

22 月

24 水

たまねぎ にんじん 赤ピーマン コーン

グリンピース にんにく 生姜 トマトピューレ

セロリー キャベツ 小松菜 みかん

にんにく 生姜 にんじん たまねぎ

マッシュルーム トマトピューレ 小松菜

米 大麦 米ぬか油 バター マカロニ じゃが芋

米 大麦 米ぬか油 砂糖 じゃが芋 パン粉

16.1

ジャンバラヤ 牛乳

ふわふわたまごのスープ

597

625

571 19.4

578 14.2

米 米ぬか油 砂糖 片栗粉 ごま油 白ごま

17.7

583 15.9

にんじん たまねぎ キャベツ にんにく 生姜

しめじ ねぎ

2.4

にんにく にんじん たまねぎ マッシュルーム

グリンピース トマトピューレ 生姜 コーン

小松菜

米 大麦 米ぬか油 砂糖 片栗粉 ごま油

じゃが芋

米 大麦 パン粉 白ごま 砂糖 片栗粉 ごま油

こんにゃく さつま芋

米 大麦 米ぬか油 バター水

牛乳 豚ひき肉 鶏ひき肉 豆腐 油揚げ みそ

とり肉 ウインナー　 卵 牛乳

たまねぎ もやし にんじん 大根 しめじ ねぎ

練馬大根（一斉給食） キャベツ

大根（葉）(一斉給食） にんじん コーン

たまねぎ オレンジジュース

ホイコーロー丼 牛乳

中華風コーンスープ

練馬スパゲティ 牛乳

練馬大根葉のサラダ

オレンジケーキ

麦ご飯 牛乳 豆腐ハンバーグ

もやしの中華炒め さつま汁

オムチキライス 牛乳 オニオンスープ

火

月 まぐろ缶 のり 牛乳 卵

573 15.2

3.1

2.8

28.5

5

4 木

金

牛乳 鮭 さつま揚げ 油揚げ みそ

豚肉 みそ 牛乳 ベーコン

ねぎ 生姜 にんじん ごぼう れんこん 大根

小松菜

にんにく 生姜 キャベツ にんじん ピーマン

ねぎ たまねぎ コーン チンゲンサイ

スパゲティ オリーブ油 砂糖 米ぬか油

小麦粉 バター
8

米 ごま油 こんにゃく 米ぬか油 砂糖

じゃが芋

18.6 30.6 3.2

629

40.3 2.716.7

588 21.9 3.016.1

670

クリームライス 牛乳

ツナドレサラダ

12.6 28.6 2.2

15.0 40.5 2.7

580 19.2 32.1 2.8

589

580 18.0 28.6

わかめご飯 牛乳 肉じゃが

カリカリ油揚げ入りサラダ

ご飯 牛乳 鮭の香味焼き

きんぴらごぼう 実だくさんみそ汁

2.7666 14.5 33.8

33.3

25.9

たまねぎ にんにく 生姜 にんじん にら

もやし ねぎ 小松菜

582 15.1わかめご飯の素 牛乳 豚肉 油揚げ 米 大麦 米ぬか油 こんにゃく じゃが芋 砂糖
にんじん たまねぎ グリンピース キャベツ

ほうれん草

2.7

28.8 2.4
米 大麦 米ぬか油 砂糖 片栗粉 こんにゃく

ごま

とり肉 牛乳 生クリーム まぐろ缶 米 大麦 米ぬか油 バター 小麦粉 砂糖

石神井西小学校

日 曜

実施日

611 13.5 38.3 2.22 火

生姜 にんにく たまねぎ たけのこ にんじん

干ししいたけ チンゲンサイ キャベツ

きゅうり

にんにく にんじん たまねぎ マッシュルーム

パセリ粉 キャベツ きゅうり

1

生姜 にんにく にんじん カリフラワー

れんこん たまねぎ 大根 キャベツ 小松菜

コーン

17.4 32.0 2.4

月

27.5 2.2

2.6



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

練馬区立石神井西小学校 

校長 高野 博文 

 

給食食材の主な産地（１１月） 

 

 

 

 

 

つ 

人参 千葉県 玉葱 北海道 じゃが芋 北海道 かぼちゃ 北海道 

キャベツ 練馬区 れんこん 茨城県 里芋 埼玉県 ほうれん草 群馬県 

しめじ 長野県 小松菜 埼玉県 大根 千葉県 ごぼう 青森県 

米 岩手県 豚肉 千葉県 鶏肉 岩手県 みかん 熊本県 

 



 

 

 

 
  

地場野菜を使用した学校給食の全校一斉実施 

８日(月)、「練馬大根引っこ抜き競技大会」で収穫された「練馬大根」を使って、「練馬スパゲティ」を作ります。

23 日(火)、練馬産の青首大根を使っておでんを作ります。 

 

 

 

 

 【給食着の運用について】  

給食当番では、共用の給食着（白衣・帽子）を使用することを基本としていますが、柔軟剤の香りや衛生面で

の不安、その他のご事情がある場合には、各ご家庭で用意した給食着を使用することも可能です。希望する場合

は、担任の先生へご連絡ください。  

また、給食着をご家庭で洗濯される際には、香りの強い柔軟剤等の使用を控えていただ くようご配慮をお願い

します。香りによって体調に影響を受ける児童もいますので、皆様のご理解とご協力をお願いします。 

  


