
 

  

     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さの厳しい時期になってきました。冬は湿度と気温が下がり、ウイルスが活性化しやすい季節です。

学校全体でも感染予防に努めていきたいと思いますので、どうぞご協力をお願いいたします。 

① 毎朝登校前に自宅でお子さんの健康観察を行い、心配な場合は必ず検温もしてください。休日も同じ

ように体調のチェックをしてください。 

② 風邪の症状や体調の悪い時は無理をせず、病院を受診して医師による診察を受けてください。 

③ 清潔なハンカチ・ティッシュ、マスク（予備を５枚程）を必ず持たせてください。また急な吐き気や

嘔吐の際に必要なエチケット袋もランドセルに 1～２枚入れておいていただけると助かります。 

④ お子さんが感染症にかかった場合や、検査をした場合の結果は必ず学校へご連絡ください。 

 今とは違い、昔は日の入りが一日の始まりと考えられていました。そのため一年の始まりは大晦

日の夕方。一年で最初の食事の夕食にご馳走を食べて新年を祝いました。このごちそうは、一年無事

で過ごせた感謝と、新年の無病息災を願う、新しい年の神様「年神様」へのお供え物でもあります。

みなさんも一年の感謝の気持ちと次の一年の健康を願って、大晦日の夕飯を食べてみてください。 

 

 

 

 

令和７年１２月１日 

練馬区立石神井西小学校 

校 長  高 野   博 文 

教 諭  中 出  亮 子 

12 月の保健目標   寒さに負けない体をつくろう 

感染予防のためのお願い
 

  



 

冬休みは、年越し、お正月と楽しい行事が続きます。でも、夜ふかしや食べすぎは体調を崩す原因に

なってしまうかもしれません。生活リズムを崩さずに元気に過ごすために、おうちでも話し合って、冬

休みの間これだけはやってみよう！という“冬休みのやくそく”を決めてがんばってみてください。 

  

            

                    

                            

 

 

発育測定 

＊発育測定は体育着で行います。 

＊頭頂部で髪を結ばないようにご注意ください。 

＊〖発育の様子のお知らせ配布について〗 

計測の終了後、発育の様子のお知らせを配布します。ファイルに入れて配布しますので、お受け取りになり

ましたらファイルはまたお子さんに持たせていただき、学校への返却にご協力をお願いいたします。 

 

学  年 1 年 2 年 3 年 4 年 ５ 年 ６ 年 わくわく 

測定日 1５日（木） 1４日（水） 1５日（木） 1４日（水） 1３日（火） ９日（金） 1３日（火） 

早寝・早起き 

 

朝・昼・夜しっかり食べる 

ゲームは時間を決めて 

 

お手伝いをする 

 

 治療に行く 

食べすぎに注意 

 

外で体を動かす 

 

手洗いを忘れずに 

 

 


