
 

ご入学・ご進級おめでとうございます  
                                                       校  長  高 野 博 文  

 

 

新年（丙午）を迎えて  
                                                      校  長  高  野 博 文  

 

あけましておめでとうございます。 

 

2026 年（令和 8 年）の干支（えと）は、丙午（ひのえうま）です。午年にあたる

こ の 年 は 、 情 熱 や 変 化 を 象 徴 す る 年 と さ れ 、 午 年 生 ま れ の 性 格 や 丙 午 に ま つ わ る 迷 信

なども注目されています。60 年周期の干支の中で 43 番目に位置し「情熱的で強い意

志を持ちながらも、激しさや変化を伴う」といった意味合いを持つ年とされています。   

丙午（ひのえうま）は、十干（じっかん）の「丙」と十二支（じゅうにし）の「午」

が組み合わさった干支の一つで、60 年に一度巡ってきます。火の要素を二重に持つこ

とから、情熱や強さを象徴するとされます。 

十干の中で 3 番目に当たる「丙」は、陽の火をつかさどる文字です。太陽のような

明 る さ 、 情 熱 、 決 断 力 を 象 徴 し 、 生 命 の 力 強 い 成 長 段 階 を 表 し ま す 。 ま た 、 物 事 を 外

に 大 き く 広 げ て い く 性 質 が あ り 、 リ ー ダ ー シ ッ プ や エ ネ ル ギ ー を 意 味 す る 重 要 な 干 で

す。その影響力は、非常に強いとされています。 

「午」は十二支の 7 番目で、動物の馬に当てはめられています。古代では「馬」が

生 活 の 要 で あ り 、 健 康 や 豊 作 、 発 展 の 象 徴 で も あ り ま し た 。 ま た 「 午 」 の 字 は 、 餅 を

つ く 道 具 の 動 き に 由 来 し 、 交 差 や 転 換 を 意 味 し ま す 。 こ の こ と か ら 「 午 前 」 「 午 後 」

のように、 時間の区 切りにも使 われてい ます。2026 年恵方 は南南東で 、恵方詣 りや

節 分 行 事 で は 、 特 に 縁 起 の 良 い 方 角 と さ れ ま す 。 破 魔 矢 や お 札 を 飾 る 際 は 恵 方 に 矢 先

を 向 け 、 対 面 と な る 位 置 に 安 置 す る と よ い で す 。 ま た 、 干 支 で は 「 丙 午 」 の 年 に 当 た

り、強い火の気を帯びた年とされることから、情熱や変化がテーマになる 1 年ともい

えるでしょう。 

一方では、古くから「丙午生まれの女性には強すぎる気性がある」とされ、さまざ

まな迷信が語り継がれてきました。特に「丙午の女性は気が強く夫の命を縮める」と

いった言い伝えは、江戸時代から広まったものです。その背景には 1683 年に起きた

「八百屋お七の放火事件」があります。八百屋お七は江戸時代の少女で、恋に落ちた

男性と再会したい一心で放火を起こし火刑に処された人物です。その悲劇的な物語は

歌舞伎や浄瑠璃などで繰り返し演じられ「丙午＝激しい女」というイメージが社会に

定着していきました。この偏見の影響により、実際に丙午年の出生数が減少した年も

あります。しかし、現在では迷信と認識されており根拠のない風評として見直されて

います。 

上記のように、今年丙午（ひのえうま）は、強いエネルギーと個性を発揮し、自分

らしく人生を突き進む年といってよいのではないでしょうか。馬のように自由を愛し

スピード感のある決断力を持って一年を過ごしていきたいと思います。  

石西通信  
 

練 馬区 立 石 神井 西 小 学 校  

学 校通 信  １月 号  

令和８年１月８日発行 

 



練馬区立石神井西小学校               学校通信                令和 8 年 1 月号 
 
  

 

 

 

 

 

１月の予定 ※今月の避難訓練は、予告なしで行います。 

そうじ 1 年 ２年 ３年 ４年 ５年  ６年 相談室 

7 水 冬季休業日終                 

8 木 【B 時程】 ４時間授業 始業式      4    4    4    4    4    4    心    

9 金 給食始 ４時間授業 委員会（５校時） 計測(6)     4    4    4    4    ５    ５        

10 土                  

11 日                   

12 月 成人の日                 

13 火 計測(5,わ) ● 5    5    6    6    6    6    心    

14 水 
なわとび旬間（～28 日） 計測(2,4)  

まなびスペース 
 4    5    5    5    5    5        

15 木 ユニセフ集会 計測(1,3) ● 5    5    6    6    6    6    心    

16 金 かたくりルーム指導始 ● 5    5    5    6    6    6        

17 土                  

18 日                  

19 月 クラブ  5    5    5    ６    ６    ６    SC     

20 火   ● 5    5    6    6    6    6    心    

21 水 まなびスペース  4    5    5    5    5    5        

22 木   ● 5    5    6    6    6    6    心    

23 金   ● 5    5    5    6    6    6        

24 土                  

25 日                  

26 月 校内書きぞめ展（～2/14）クラブ（３年見学）    5    5    6    ６    ６    ６    SC     

27 火 
総合 講演会(5)  

連合図工展見学（わくわく 3 年以上） 
● 5    5    6    6    6    6    心    

28 水 ４時間授業（校内研究会のため）  4    4    4    4    4    4        

29 木  ● 5    5    6    6    6    6    心    

30 金 校外学習（わくわく 3 年以上） ● 5    5    5    6    6    6        

31 土                  

2/1 日                  

2 月 委員会  5    5    5    5    ６    ６    SC    

3 火   ● 5    5    6    6    6    6    心    

4 水 まなびスペース    4    5    5    5    5    5        

5 木 【B 時程】（１，２校時のみ） シャクニーシー ● 5    5    6    6    6    6    心    

6 金 美しい日本語教室(5) ● 5    5    5    6    6    6       

〈最終下校時刻〉 

通常時程：4 時間授業 13：30  5 時間授業 14：35  6 時間授業 15：25 

Ｂ時程：4 時間授業 13：10  5 時間授業 14：10  6 時間授業 15：00  土曜日：4 時間授業 12：25 

スクールカウンセラー   9：30～16：30 ＜月曜日＞（予定表では「SC」と表記）       

心のふれあい相談員    10：00～15：30 ＜火曜日・木曜日＞（予定表では「心」と表記）  

【相談室 予約専用電話：090-7197-4292】  

１月の生活目標 「礼儀正しく生活しよう」    ☆新年の始まり・礼節☆ 
〇あいさつ・えしゃくを丁寧にしよう  〇丁寧な言葉づかいをしよう 
〇話を最後まで聞こう 〇給食は感謝して食べよう 〇手洗い、消毒、予防をきちんとしよう 
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１年生 
新年のごあいさつ 

明けましておめでとうございます。ご家族でよいお正

月を過ごされたことと思います。新しい年が子供たち

にとってすてきな 1 年になることを願っています。 

早いもので、1 年生としての学校生活も残り 3 か月と

なりました。1 年生の学習を進めるとともに、新 1 年

生を迎えるための準備も少しずつ進めていきます。そ

の中で、2 年生になるための心の準備もさせていきた

いと考えています。今年も、どうぞよろしくお願いいた

します。 

 
学期初めの持ち物 

９日（金）道具箱 

１３日（火）かりた本・図書バッグ 

１４日（水）音楽バッグ けんばんハーモニカ 

（その他のものについては、クラスごとに児童に連絡

いたします。） 

 

２年生 
生活科「あしたへつなぐ 自分たんけん」について 

1 月から 3 月にかけて、生活科で「あしたへつなぐ 

自分たんけん」を学習します。生まれてからの出来事

や 2 年生になってできるようになったことを、おうちの

方に聞いてくるという活動があります。 

ご協力お願いします。 

 

 

書き初め展にむけて 

  書き初め用えんぴつ（Ｂ４）を使います。 

1 月 9 日（金）までに持たせてください。 

 

 

４年生 
あけましておめでとうございます。３学期がスター

トしました。４月には高学年に進級です。石西小のよき

リーダーになれるよう、「自ら考えて行動する」を意識

して生活していきたいと思います。 

席書会について 

本日、学年の席書会を行いました。書いた作品は１月

26 日（月）から２月 14 日（土）まで校内書きぞめ展で

展示します。 

なわとび旬間 

 １月１４日からなわとび旬間ですので、短縄を持

たせてください。縄の長さの調節、名前の記入をお

願いします。 

 

 

３年生 
 あけましておめでとうございます。昨年は本校の教育活動

にご支援・ご協力をいただき、ありがとうございました。本年

もどうぞよろしくお願いいたします。 

席書会について 

1 月 1３日（火）１、２校時に、3 年生全員が体育館に集

まって、席書会（書きぞめ会）を行います。新聞を敷いてその

上で書きますので、新聞一日分を持たせるようお願いしま

す。書いた作品は１月 26 日（月）から２月 14 日（土）まで

校内書きぞめ展で展示します。 
 

クラブ見学について 

４年生からいよいよクラブ活動が始まります。 

１月 2６日（月）６校時にクラブ見学を行います。この日は

下校が 15：30 頃になります。 

 所属クラブは、2 月の予備調査の後、４月に本調査を行い

決定します。高学年へ向けての第一歩です。 
 

社会科見学について 

  保護者会等でもお伝えしましたが、社会科見学は、3 月

5 日（木）に変更となっています。1 月 29 日（木）は通常

授業です。 
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  ５年生 
席書会について 

１月１３日（火）３・４校時に、５年生全員が体育館

に集まって、書き初めを行います。今年は、「新しい風」

と書きます。体育館に新聞を敷いて書きますので、新聞

一日分の準備をお願いします。 

 

放課後等の遊び方について 

 寒い日が続きますが、放課後、たくさんの 5 年生が元

気に外で遊んでいるようです。暗くなるのが早い季節

です。夕方の音楽が鳴ったら帰宅するようにしてほし

いものです。また、お金を持ち出して、買い食いをした

り、友達におごったりおごられたりすることがないよ

うに、改めてご家庭でも指導をお願いいたします。 

 

クラスルームで日々の連絡を伝えています 

 毎日の連絡をクラスルームで配信しています。家庭学

習に取り組んだり、次の日の準備を整えたりする際は、

必ずタブレットを開いてクラスルームを確認するよう

に、ご家庭でもお声かけください。 

６年生 
区立中学校入学予定者への入学通知書の配付 

本日１月８日(木)、入学通知書が入った封筒を配付

いたしました。ご確認をお願いいたします。 
 

 

席書会について 
明日、1月９日(金)の３・４時間目に学年で席書会を

行います。 
その際、新聞紙を使用しますので、ご家庭に新聞紙が

ある場合は持たせていただけると助かります。よろし
くお願いします。 
 
 
なわとび旬間 

 １月１４日からなわとび旬間ですので、短縄を持

たせてください。縄の長さの調節、名前の記入をお願

いします。 

 

 
 

わくわく学級 
冬休みの宿題について 

学年・クラスにより異なります。詳しくは後日、 

連絡帳や学級だよりでお伝えします。 

 

登校について 

登校時刻が遅い児童が目立ってきました。朝の支度

や授業の準備に時間のかかる児童も多いため、余裕

をもった時間に登校させて下さい。お忙しいとは思

いますが、よろしくお願いします。 

 

※３年生は社会科見学・クラブ見学についての情報

があります。学年の記載をご確認ください。 
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全校に向けて 

お知らせ・お願い 
 
  寒い日が続き、ポケットに手を入れて登下校する児童が見られます。転倒の際危険ですので、手袋等ご用意いた
だけるとよいかと思います。 
 
ユニセフ募金ついて 
１月１９日（月）、２０日（火）の朝の時間にユニセフ募金を行います。募金のお金は、学校から配付され

る募金袋に入れて持たせてくださるようご協力お願いいたします。 
 

校内・連合書きぞめ展について 
 １月２6 日（月）から２月１４日（土）まで、校内書きぞめ展を行います。日本の伝統的な行事に触れ、
互いの作品を鑑賞することによって文字に対する興味や関心を高めていきたいと思います。 

書きぞめは各教室の廊下に展示します。優秀作品に金紙を貼ります。その中から代表作品を選考し、1 月

３１日（土）、2 月 1 日（日）にココネリ３階 産業イベントコーナーで開催される連合書きぞめ展に展示し

ます。ぜひ、ご覧ください。 
 

教材費の端数の扱いについて 
 年度末に、各学年で徴収させていただいた教材費の残金を返金させていただきます。教材費の内訳や返金額の詳
細については 3 学期の各学年の保護者会にてお知らせします。また、教材費の送料や貸切バスの料金等、児童数で
割り切れない端数が発生した場合はユニセフに募金させていただくことをご了承いただきたいと思います。その点
について質問やご意見等がある場合は、1 月中に学校までご連絡ください。よろしくお願いします。 
 
 

班別子ども会の廃止について 
 非常時に集団で下校する可能性等を考え、これまで学区域を１２の区域に分割し、班別子ども会を編制しており
ました。今後非常時には、事前に登録された引き取り人に引き渡しをすること、学年ごとの方面別下校を行うこと
で対応することから、班別子ども会は今年度をもって終了することになりました。これまで、多大なご協力をいた
だきありがとうございました。 
登下校コースのリボンについて 
班別子ども会の廃止にともない、非常時に学年ごとの方面別下校を行うことから、児童の登下校コースが一目で

わかるようにいたします。登下校コースのリボンを校帽に確実に付けるようにお願いします。リボンは 1 年生時
に配布しておりますが、破れや紛失がありましたら、担任までお知らせください。新しいものを配布いたします。 

 
なわとび旬間について 

1 月 1４日（水）から 2８日（水）の２週間、中休みになわとびを行います。なわとび旬間を通じて、なわとび

の技能や体力を高めたり、友達同士でお互いに技を見合い教え合う中で、運動することの楽しさを味わったりでき

るようにしていきます。 

～お願い～ 

※体温調節が自分でできる脱ぎ着しやすい服装で参加できるようご配慮願います。 

※なわの長さの調節や記名の確認などを必ずして頂きますようお願い致します。 

（長さの目安…足で縄の中央を踏み、両手を真横に広げた時に両肘が約 90 度になる長さ） 
 


