
 

お正月にお金をもらうお年玉。昔のお年玉はおもちでした。しかもただの

おもちではなく、「魂」を象徴するものでした。年の始め、その年の神様「歳

神様」から新しい魂をわけてもらう、と考えられていました。その魂が宿っ

たおもちを「年魂」と呼び、それを分けたものが「御年魂」とされていたの

です。みなさんも新年を気分新たに健康に過ごしましょう。 

 

令和８年１月８日 

         

    

   

                          
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

1月の保健目標  感染症を予防しよう 

 

練馬区立石神井西小学校  

校  長 高野 博文 

 養護教諭 中出 亮子 

 

 

 

 今年のインフルエンザは、例年よりも１カ月早いペースで流行が拡大して、過去２０年間で２番目

に早い流行入りだったようです。 

石西小でも１０月２０日（月）から１２月１３日（土）までに１３８人がインフルエンザを発症し

ました。その後は（１２月１７日現在）発症なしとなっていますがまだ油断はできません。専門家は、

人流が増える１２月下旬から１月初旬に流行のピークが来ると予測しています。今後も基本対策の継

続（手洗い、マスク、換気）と、ご家庭でも登校前の健康観察を十分にしていただき校内での感染症

を予防していきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


