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 冬から春への変わり目のこの時期は、昼夜の気温の差で体調を 

くずしやすいです。花粉や寒暖差で鼻やのどの不調を感じる人も 

いるかもしれません。あと少しで進級・卒業。元気にその日を迎 

えられるよう、体も心も整えましょう。 

 

 

 今年 1 年間、元気に過ごすことができたでしょうか。学 

                 校での保健室の様子をお伝えします。ご家庭の様子も振り 

 返って話し合ってみてください。（4/8～2/20 までの集計） 

 

 

3月の保健目標 心と体の健康を確かめよう 

 

２６１２ 人 

 

 

  

 

５ ７ 

頭痛 

腹痛 

気持ち悪い 

擦過傷 

捻挫・突き指 

鼻出血 

昨年度は 1679 人 

昨年度は多かった月 11 月、少なかった月 6 月 

※昨年度多かった症状は今年と同じ。昨年度多かったケガは 1．擦過傷２．打撲３．捻挫突き指 



 

 

靴や服のサイズの確認

 

身のまわりの整理

 

新年度の準備 

 
気になるところの治療

 

借りた物を返す

 

 

 

 

 


