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 練馬区立石神井西小学校 

校  長 高野 博文 

養護教諭 中出 亮子 

 
子どもの日に入るお風呂の風習を知っていますか。

それは菖蒲湯。魔除けの力があるとされる菖蒲とい

う植物を浮かべ、健康を願って入るお風呂です。みな

さんも湯船につかって 1年の健康を願いましょう。 

5 月の保健目標   

体の清潔を保つため、できていますか？

爪を切る 歯をみがく 

前髪が目にかからない
ようにする 

お風呂に入る 下着を着る 

ハンカチ・ティッシュを 

持ち歩く 

 

手洗い 

令和 8年 5月 1日 



 

結果はおうちの

方と一緒に確認 

 

受診のすすめ

はすぐおうち

の方に渡す 

 

早めに受診する 

 

 
 


