
 

 

 

 

 

 

          
 

 

   

 短
みじか

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、いつもの年
とし

より少
すこ

し早
はや

く始
はじ

まった2学期
が っ き

ですが、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。疲
つか

れが出
で

ていませんか？ 厳
きび

しい残暑
ざんしょ

にコロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のための

マスク着用
ちゃくよう

で、体
からだ

の中
なか

から暑
あつ

さを感
かん

じて、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をするだけでも体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

し

ているはずです。無理
む り

をせずに過
す

ごしましょう。 

 暑
あつ

さで食欲
しょくよく

が低
てい

下
か

しているように見受
み う

けられます。給 食
きゅうしょく

の残
ざん

食
しょく

が多
おお

い日
ひ

があり、

心配
しんぱい

しています。コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

が複雑
ふくざつ

にならないよう

な献立
こんだて

になるよう気
き

をつけています。教室
きょうしつ

では密
みつ

にならないように配
くば

り、おしゃべり

しないように前
まえ

を向
む

いて食
た

べています。楽
たの

しい気分
き ぶ ん

が半減
はんげん

していることも影響
えいきょう

してい

るかもしれません。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」はもうすぐそこにやってきています。体調
たいちょう

をくずさ

ないためにも、給 食
きゅうしょく

も家
いえ

での食事
しょくじ

もしっかり食
た

べてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 日の「ししじゅうしい・にんじんしりしり・いなむどうち」は沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。どんな料理
りょうり

が出
で

てくるかな？  

令和２年度 

９月
がつ

給食
きゅうしょく

だより 
練馬区立石神井西小学校 校長  山口 義一 

栄養士 金井ヤスノ 

 早寝早起き朝ごはん 「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

より 

 



 

 

 

 

 

きちんと手を洗っていますか？ 

 ウイルスや細菌
さいきん

が体
からだ

の中
なか

に入らないようにするためには、手
て

洗
あら

いをきちんと

することが大事
だ い じ

です。トイレに入
はい

った後
あと

はもちろん、外
そと

から帰
かえ

った後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

や、鼻
はな

をかんだ後
あと

などにも石
せっ

けんをつかってしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

学校給食費の納入にご協力をお願いします。引き落とし日は９月４日です。 

 


