
 

 

   

 

  

 

   

ようやく夏が終わり、過ごしやすくなってきました。読書や 

芸術を楽しみ、勉強も集中して取り組める季節です。 

でも、集中しすぎて、目と本の距離が近くなっていませんか？ 

１０月１０日は「目の愛護デー」。どうぞゆっくりと目を休ませ 

る時間も大切にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年 ９月３０日  

練馬区立石神井西小学校 

校   長    青山 直志 

養護教諭   中出 亮子 

１０月の保健目標    目を大切にしよう 

 

 
目に優しい生活のポイント！ 

 

  

☆ゲームや読書をしたり、テレビを見たりするときは、目のために 1時間に 1回、15分くらい休憩しよう。 

☆部屋を明るくするのも大事だよ。姿勢にも気をつけてね。 

☆目の健康にはごはんも大切。バランスよく食べて目に必要な栄養をとろう。 

☆しっかり寝るのも重要。目を休める時間をたっぷり作ろう。 

 

 



         

                                                                                                                                                                                                                                                  

けがに注意！けがをふせぐためには・・・ 

 

運動会に向

けての練習が

始まり体を動

かす機会が増

えると、保健

室への来室者

数も増えてき

ます。 

大きな事故

を防ぐために

普段から自分

にもできるこ

とを確認して

おきましょ

う。 


