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どうしてお正月におもちを食べるか知っていますか。それは、おも

ちには新しい年の幸せや豊作を招く神様・歳神様の魂が宿り、おもち

を食べると、その魂（生きる力）をもらえると考えられていたからで

す。歳神様からもらった魂を生かして１年間、元気に過ごしましょう。 

 

1月の保健目標  感染症を予防しよう 

 

 冬休みが終わり、お正月気分から抜け出せましたか？生活のリズムを整えていくうえで、体

調を良好に保つことは重要なポイントです。これからが冬本番。空気が乾燥して、感染症が流

行する時期です。ウイルスが好きな人の特徴を知って、毎日の生活の中から感染症を予防して

いきましょう。 
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食べ物の好き嫌いが多い 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動をしない 

 

 

 

夜ふかししている 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗い・うがいをしない 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


