
 

災害への備え「物と心の準備」を今一度・・・ 

                                                        副校長 福山 広伸 

 

 ４月１４日、２１時２６分。熊本県を震源とする最大震度７の地震が発生。さらに１６日にも

再び震度７を観測し、今なお余震が続く熊本・大分地方です。 

 被災された方々の苦労の様子は、毎日メディアを通して伝わってきて、心の痛む場面ばかりで

す。何か自分にできることはないだろうかと思っていたところ、先日被災者への義援としてカー

ドのポイントを提供できることを知って、近いうちに手続きしてみようと考えているところです。 

 私の大学時代の親友が熊本市で教員をやっています。１４日の地震発生のニュースに気付いた

私はすぐに電話を入れましたが、やはり回線がつながらなくなっていました。その後何度か電話

を入れましたが、やっと連絡がついて無事を確認できたのが、２日後の１６日土曜日の午後でし

た。 

 家族全員無事でなによりでしたが、家の倒壊は逃れたものの部屋の中はめちゃくちゃで住める

状態ではなく、電気・ガス・水道は当然使えず、余震への精神的な恐怖もあって屋根のある家の

中には居られないため、車で寝泊まりをしているとのこと。 

 地震から二日たったその時でも彼は、「とにかく、まだ物資が回ってこなくて水がないのがつ

らいんだよね。」と言っていました。これから家に戻って、水分をさがしに行くとのこと。私は、

今手元にあるペットボトルを手渡してあげたい衝動にかられました。 

 何もできない自分に歯がゆさを感じ、何も言えなくなった私に、「とにかく、がんばるわ。」

と力強い口調で話す彼の言葉に、「うん、がんばってよ。何かできることがあったら電話してき

て。」とだけ言うのが精一杯の私でした。一日も早く平常な生活に戻れるようにと願うばかりで

す。 
 

 いつ大きな地震や災害がおきても不思議ではない。一旦災害が発生すれば、誰もが「被災者」

であり、すべての人が互いに力をあわせ協力して、この難局を乗り切らなければならないことを

改めて感じています。 

 「救援の手が届くまでの３日間」をいかにするか・・・とよく言われます。 

 阪神淡路大震災、東日本大震災、今回の熊本と、我々はこのことを教訓として学び、日頃の備

えと万が一への心構えをしっかりと持っていることが必要であると実感しています。 本校でも緊

急時の校内体制を整備し、毎月の避難訓練の充実、校外班を昨年度から発足、避難拠点運営連絡

会との連携により、いずれ起こるであろう「万が一の時」への準備を進めています。 

 それぞれのご家庭でも「万が一の時」への物資面での備えと心の備えをしっかり準備しておい

てほしいと思います。  

  本年度も児童の引き取り訓練や校外班の登校訓練など、保護者の皆様にお力添えをお願いする

ことがあります。お忙しい中とは思いますが、可能なとことで結構ですので、ご協力を何卒よろ

しくお願いします。 

 学校と家庭をむすぶ  練馬区立石神井台小学校 
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●１年生を迎える会 

４月１４日の集会の時間に、代

表委員会の進行で、一年生を迎え

る会が行われました。１年生は

「はじめの一歩」を元気よく歌い

ました。２年生から６年生も１年

生と一緒に校歌を歌い、石台小の

新しい仲間を温かく迎えました。 

    ［担当：特別活動部］ 

 

 

●５月１１日（水）地区班編制・一斉下校 

緊急時に備えて、地区班で集まった後、集団下校をします。

集団下校の時は決められた一つの道を通りますので普段とは

別の通学路を通ることもあります。お時間ある方は集団下校の

様子をご覧ください。     ［担当：生活指導部］ 

 

●交通安全・通学路について 

本校学区には、新青梅街道や富士街道という幹線道路があり

ます。また、関連道路の交通量も増大しております。登下校に

ついては、以下のような点についてご指導いただくとともに、

まずは保護者が最も身近な大人として、良いお手本を示してあ

げてください。交通ルールを守り、正しく安全に道路を歩くこ

とを身に付けさせてください。 

 

・信号を守る。（無理な横断をしない。） 

・道路を渡る時は、横断歩道で渡る。（左右の確認をする。） 

・交差点では、必ず立ち止まって、安全を確認する。 

・近道だからと、道路でない危険な所を通らない。 

・道路では、広がって歩いたり、遊びながら歩いたりしない。 

 

また、学校では、児童のより安全な通学のために、道路事情

や交通状況を考慮して、指定の通学路を定め、登下校に利用す

るよう指導しています。通学路を守ることは、一人になる可能

性を少なくすることや、通った場所の確認がしやすいこと等、不

審者等による被害の危険を避けるためでもあります。学校でも、

全校朝会で指導していきます。合わせてご家庭でもお話しいただ

きますよう、よろしくお願いいたします。 

［担当：生活指導部］ 

 

●学校便り・ホームページ等の写真掲載のお願い 

石神井台小学校では、子供たちの生き生きした姿や行事等で

の教育活動の様子を学校便りやホームページ等でも写真を掲

載し、公開しています。お子様の写真掲載等を事情により控え

たい方は、恐れ入りますが、５月６日（金）までに担任へ連絡

帳等でお知らせください。ご協力の程よろしくお願いいたしま

す。 

 

●学校メール配信の登録について 

本校では学校メール配信システムを導入し、学校からのお知

らせをするための手段の一つとしております。新一年生のご家

庭は４月配布のプリントを参考にご登録ください。今までに登

録していただいた方は、そのままお使いいただけます。 

   

日 曜 ５月の予定 

１ 日  

２ 月 
全校朝会 委員会     ◆ 

演劇鑑賞教室 

３ 火 憲法記念日 

４ 水 みどりの日 

５ 木 こどもの日 

６ 金 離任式          ◆ 

７ 土  

８ 日  

９ 月 

全校朝会 クラブ活動 

避難訓練 尿検査 2次   ◆ 

クリーン運動始 

１０ 火 1 年生 5時間授業始    ● 

１１ 水 
地区班一斉下校（5校時） ◆ 

安全指導 ひろば無し    

１２ 木 児童集会 歯科検診(2･5 年)◆● 

１３ 金 クリーン運動終      ◆ 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 全校朝会         ◆ 

１７ 火  

１８ 水              ◆ 

１９ 木 歯科検診(1･4 年) 

２０ 金 心臓検診(1 年)      ◆ 

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月 運動会全体練習①     ◆ 

２４ 火 運動会全体練習②     ● 

２５ 水 運動会係児童打ち合わせ(6 校時)◆ 

２６ 木 運動会全体練習③ 

２７ 金 

運動会通し練習      ◆ 

運動会前日準備(6年午後) 

午前授業（１～５年） 

２８ 土 運動会 

２９ 日 運動会予備日 

３０ 月 運動会の振替休業日 

３１ 火 
放送朝会 読書旬間始(～6/11)

● 

６月の予定 

１ 水 ふれあい月間始      ◆ 

２ 木 歯科検診(3･6 年)      

３ 金 避難訓練         ◆ 

４ 土  

５ 日  

６ 月 全校朝会 委員会     ◆ 

７ 火 情報モラル講習会(5 年)  ● 

●スクールカウンセラー 開室日 

◆心のふれあい相談員 開室日 


