
 

挑戦する勇気！ ～車椅子の先生からの贈り物 

                                                          副校長 福山 広伸 

 

 昨年夏、リオ・オリンピックでの日本人選手の大活躍に日本中が沸き上がり、引き続いて開催さ

れたパラリンピックでも、日本人選手の活躍の姿が毎日報じられていました。特に彼らパラリンピ

アンの「自身の宿命と向き合い、苦難に立ち向かい、勇気をもって挑戦し続ける姿」には、私自身

いつも大きな感動を覚え、心からの声援を送らずにはおれません。 

 ４年後の東京オリンピック・パラリンピックの開催は、今若き少年・青年たちの夢となり目標と

なっていくだけに留まらず、目の前で見るオリンピアン・パラリンピアンの姿は、未来を担う若き

人材たちに勇気と希望を与え、力強く人生を生き抜く道しるべを与えてくれることでしょう。 

 １月１４日(土)には、車椅子バスケットボール連盟より、長年日本を代表する選手として活躍し、

３度のパラリンピックに出場経験を持つ三宅克己様、今まさに東京パラリンピックの代表選手を目

指している伊藤優也様のお二人を招いて、講演会・体験(６年生児童)教室を実施しました。１月２

３日(月)には、東京都教育委員会のオリンピック・パラリンピック教育推進事業の一つである「夢・

未来プロジェクト」を本校で開催し、車椅子卓球でリオ・パラリンピックに出場した吉田信一様を

講師にお招きし、本校５年生児童と石神井特別支援学校４年生児童とともに講演会と体験教室に参

加しました。 

 今回のご講演や控室で伺ったお話の中で、私の心に残る言葉がいくつもありました。 

「私たちの多くは、事故で足が動かなくなった時、その絶望感から一度は“死のう”とも考えたも

のです。」 

「絶望感や無力感から立ち上がるのには“時間”も必要でした。必要な時間は、人それぞれです。

数ヶ月の人から１０年・２０年たっても家に引きこもる人もいます。」 

「自分を大切に思い、自分を信じてくれる家族の存在が、現状から立ち上がり、一歩を踏み出す“力”

になりました。」 

「私が選手として大きく成長したのは、周囲の人の言葉に耳を傾け、他者の気持ちを思いやる“謙

虚な心”の大切さに気づいた時でした。」 

 今回お招きした講師の方々の夢と共に今後の自分の目標を語る姿、競技に取り組むアスリートと

しての姿、その生き生きとした表情と力強い言葉から、会場にいた子どもたち・保護者全員が大き

な感動と勇気をもらったことでしょう。 

 三宅さんが本校を去られる際に「私たち障害者は、結構自立していますよ。一人暮らしの人も多

いです。何でも自分で出来ますから。」と言って、腕で体をひょいと引き上げ、車の運転席に乗り

込みました。子どもたちの心にたくさんのプレゼントをくださった３人の講師の先生に心より感謝

申し上げます。 

 

◆お願い◆  「欠席等の連絡は、可能な限り“連絡帳”でお願いします」 

 原則、お子様の欠席・遅刻等については、連絡帳を使って担任に連絡していただくことになって

います。朝の時間、教員は授業準備等で動いておりますので、電話に出られなかったり、連絡が滞

ったりすることもあり得ます。可能な限りご協力をよろしくお願いいたします。 
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●縄跳びの取り組み  

 １月１９日（木）に長縄集会が行われました。クラスごと

に８の字とびの記録に挑戦しました。当日は「１、２、３、

４、・・・」と校庭中に響き渡る子供たちの声。子供たちの

絆がよりいっそう深まったのではないでしょうか。 

              ［担当：体育的行事委員会］ 
 
●幼稚園交流  
 ５年生は、１月１９日（木）に白ふじ幼稚園と、３０日
（月）に上石神井幼稚園との交流をしました。年長児を伴
いながら校内を案内し、体育館でのレクなどを通して交流
をすることができました。次年度に新一年生として迎える
園児たちと交流することで、５年生が最上級生になる心構
えをもつきっかけになればと思います。 

［担当：５年担任］ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●登校届について 
インフルエンザや感染性胃腸炎の対策として、 
 
◆手洗い・うがい・咳エチケットをする習慣 
◆十分な睡眠（早寝）と栄養の摂取 
 
について、ご家庭でもお声かけください。規則正しい生

活をすることが大切です。 
体調を崩して病院に行き、医師により学校伝染病と診断 

された場合は、出席停止になります。治った後、登校届を 
提出していただきます。用紙は学校でもお渡しできますし、 
本校のホームページからもダウンロードできますのでご
利用ください。 
 
 
 
 
 
●学校だよりは、学校ホームページでもご欄いただけます。 
 http://www.shakujiidai-e.nerima-tky.ed.jp/  

 

 

日 曜 ２月の予定 

１ 水 ふれあい月間始 避難訓練(１月分) 

２ 木 児童集会 

３ 金 4年生社会科見学        ◆ 

４ 土  

５ 日  

６ 月 全校朝会 委員会活動           ◆ 

７ 火 ● 

８ 水 児童集会 安全指導 

９ 木 3年生社会科見学         ● 

１０ 金 6年生社会科見学               ◆ 

１１ 土 
建国記念の日 

ファミリージョギング大会 

１２ 日  

１３ 月 
全校朝会 クラブ活動 

3年生クラブ見学（6校時） 

１４ 火 クラブ発表始（16 日まで） 

１５ 水 
特別時程 4時間授業             ◆ 

お話し会 

１６ 木 児童集会 クラブ発表終    ● 

１７ 金 児童集会 新一年生保護者会   ◆ 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月 全校朝会 クラブ活動           ◆ 

２１ 火 ● 

２２ 水  

２３ 木 児童集会 避難訓練 

２４ 金 ◆ 

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月 

全校朝会 

5年生社会科見学         ◆ 

３・４年生授業公開 

３・４年生保護者会 

２８ 火 ● 

３月当初の予定 

１ 水 
５・６年生授業公開  

５・６年生保護者会 

２ 木 
１・２年生授業公開            ◆ 

１・２年生保護者会 

３ 金 6年生を送る会 お別れ会食会 
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◆３月末までに転出の予定があるご家庭は、早めに担任

にご連絡ください。 

●スクールカウンセラー 開室日 

◆心のふれあい相談員  開室日 


