
 

『 変える・変わる 』について 

                                                        校長  海老原  誠 
 

  今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止対策が叫ばれる中、２カ月にも及ぶ臨時休業からスタートしま

した。そして、多くの方が初体験の分散登校、続いて、一斉登校となりました。社会的には、このウイルス

とは長い付き合いが必要だともいわれています。いつまた、緊急事態宣言の発令や分散登校が行われるかも

しれません。私たちの生活様式にも大きく変化があり、学校の廊下にはいたるところに混雑を避けるための

テープが張ってあります。また、教員は、マスクだけでなく必要に応じて「フェイスシールド」も着用して

います。毎日放課後には消毒も行っています。こんな時だからこそ、私は次のような思いをもちます。 
 

 「自分を変えたい。」「人を変えたい。」と、思うことが多くあります。性格や癖、心の有り様等です。

具体的には、弱さやだらしなさだったり、こらえ性のなさだったり、集中力や持続力のなさだったりです。

ところが、これが一番難しいことを誰もが感じているようです。今年の「コロナ騒動」のように大変衝撃的

な出来事を経験したり、口では言い表せないような感動を味わったりすると、人は変わるといいます。これ

は、私の経験からも確かに言えると思います。今回示された「新しい生活様式」も同様です。しかし、こう

いうことでしか人は変われないとしたら、人はほとんど変わることができないことになります。なぜなら、

こういう経験をすることは人の一生の中では滅多にないことだからです。 

 「変えたい」対象が、子どもの場合、つまり、両親や私たち教育に携わる者にとって、人格を変えるよう

な衝撃的な体験を子どもにさせることは、不可能に近いことです。そういう能力もありませんし、第一、そ

の結果が必ずしもよい結果をもたらすとは限らないからです。悪い方向に変わることだって大いにあり得る

ことです。 

 では、どうすればいいのでしょうか。「変える」方法はないのでしょうか。 

 あります。それは、まず、自分で変わろうとする気持ちをもたせることです。一言でいえば、「あこがれ 」

をもたせることです。具体的な人物だと目標がはっきりして良いのですが、架空の人物でも良いのです。と

にかく、「ああいう人になりたい」とか「あの人は格好いいな」という目標をもたせることです。ここまで

は、誰でも思いつくでしょう。大切なのは、ここからです。 

 楽天イーグルスの元監督であった野村克也氏が、人を「変える」ことについて、以下のように言っていま

した。（監督も故事から学んだそうです） 
 
 考え（心）が変われば、行動が変わる。 

 行動が変われば、習慣が変わる。 

 習慣が変われば、人格が変わる。 

 人格が変われば、人生が変わる。      
 
  この中のキーポイントは、「習慣」だと思います。 

 例えば、「あいさつ」。石台小の子どもは、元気よくあいさつすることが少々苦手です。その姿を「変え

たい」と思って、教職員や代表委員が校門付近に立って声をかけることをしています。毎朝、校門に入る時

はあいさつをするという習慣作りのためです。校門の前を通る中学・高校生、地域の方や保護者の方々があ

いさつをしてくれることもあります。「自分から進んで元気よくあいさつをする子が増えた」という感想を

寄せてくださる地域の方もいます。うれしい成果です。 

  また、学級担任がこんな言葉をつぶやき肩を落とします。「宿題忘れが無くなりません。家庭学習が定着

しません。」日常的に「あいさつ」や「家庭学習」が定着するためには、学校だけでは駄目です。地域でも

子どもと一緒にあいさつを交わす習慣を、家庭では毎日机に向かう習慣を意識していただけると、子どもが

「変わる」はずです。 

 これからも、できることから取り組んでいきましょう。ご協力をよろしくお願いします。 

 学校と家庭をむすぶ  練馬区立石神井台小学校 
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日 曜 ７月の予定 
時

程 

相

談 

１ 水 聴力検査：１年 B ● 

２ 木 １年生通常５時間授業完全実施 A  

３ 金 避難訓練 A ● 

４ 土    

５ 日    

６ 月 放送朝会 読書旬間始 A ● 

７ 火 保護者会（１年・２年） B ▲ 

８ 水 保護者会（３年・４年） B ● 

９ 木 保護者会（５年・６年） A  

１０ 金 安全指導 A ● 

１１ 土 土曜日授業（公開ではありません） C  

１２ 日    

１３ 月 放送朝会 A ● 

１４ 火  B ▲ 

１５ 水  B ● 

１６ 木  A  

１７ 金 読書旬間終 A ● 

１８ 土 土曜日授業（公開ではありません） C  

１９ 日    

２０ 月 放送朝会 A ● 

２１ 火 尿検査配布日 B ▲ 

２２ 水  B ● 

２３ 木 海の日   

２４ 金 スポーツの日   

２５ 土    

２６ 日    

２７ 月 尿検査回収日 A ● 

２８ 火  B ▲ 

２９ 水  B ● 

３０ 木  A  

３１ 金 １学期終業式 給食終 B ● 

▲スクールカウンセラー 開室日 

●心のふれあい相談員  開室日 

日 曜 ８月の予定 時
程 

相
談 

２４ 月 ２学期始業式 B ● 

２５ 火 給食始  B  

２６ 水 尿検査２回目 B ● 

２７ 木  A  

２８ 金 
避難訓練③ 

委員会(5年・6年６校時) 
A ● 

２９ 土    

３０ 日    

３１ 月 クラブ A ● 

７月は保護者会があります 

 

１・２年・・・７日 14：40～ 

３・４年・・・８日 14：40～ 

５・６年・・・９日 14：40～ 

 

詳細は先日配布したお手紙通りとなりま

す。学校に来校の際は保護者証をご着用くだ

さい。また、履き物を入れる袋をお忘れなく

お願いいたします。 

自転車・自動車での来校は禁止です。近隣

の公園駐輪場や路上への駐輪・駐車は近隣の

ご迷惑になりますのでおやめください。 

学校の通常化に向けて 
 

現在、毎朝昇降口で健康チェック表の確認

をしているところです。練馬区より段階的再

開の三段階まで来ていることをうけ、７月よ

り本校でも通常化に向け下記のようにしま

す。 

 

〇健康チェック表：７月末まで実施 

〇掃除：６日（月）より月曜日と木曜日に実

施 

〇時程：３校時・５校時の本鈴をなくし、休

み時間終了の５分前予鈴を放送 

〇授業：特別教室での授業を状況に応じて実  

施 

 

※教職員による消毒作業は引き続き１日１回

以上実施していきます。 


