
 
 

 

 

 

 

季節感 

校長 片山 順也 

 

「甍の波と雲の波 重なる波の中空を 橘

かおる朝風に 高く泳ぐや、鯉のぼり」 

文部省唱歌の「こいのぼり」の一番の歌詞で

す。５月、さわやかな風に吹かれて、青い空に

浮かぶ雲の波をかき分け、颯爽と泳ぐこいのぼ

りが目に浮かぶ歌です。５月といえば、「風薫る」

という言葉がよく似合うさわやかな季節だと

いう印象があります。 

ところが最近はいかがでしょう。今年も４月

の中旬に、２５℃以上の夏日を記録したかと思

えば、３０℃以上の真夏日を記録する地域まで

あったほどです。本校でも教室によってはエア

コンを稼働させて、暑さに備えました。 

また、最近の約一か月を振り返ってみますと、

３月１９日の中学校の卒業式の日には、朝から

雪が降り、最高気温も１０℃程度でした。次の

週の３月２５日の小学校の卒業式には、東京都

心で２５℃の夏日を記録しました。小学校の卒

業式前日には、東京でもサクラの開花が宣言さ

れましたが、次の週にかけて雨天で気温の低い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日が続き、サクラの花をいつもの年より長く楽

しむことができました。 

異常気象や地球温暖化などと言われて久し

いですが、最近の気候は「異常」ではなくて、

もはや「通常」の気候になりつつあるのではな

いでしょうか。私のような昭和生まれ世代は、

「昔はもっと過ごしやすかった」、「昔はもっと

季節感があった」などとノスタルジックに現状

の不満を口にしがちですが、昨今の気候に順応

できていないだけなのかもしれません。 

一方、現代の子供たちにとっては、今の気候 

が「通常」となっているのではないかと思いま

す。上小の子供たちも現状を素直に受け入れ、

暑い日でも寒い日でも関係なく、元気に校庭で

遊んでいる様子が見られます。 

私たち大人は、今の気候について「異常」だ

と嘆くばかりではなく、これからは「通常」と

なりつつある「異常」な気候や季節の楽しみ方

や、気象への備え方を子供たちに伝えていく必

要があると最近は考えているところです。 

 

 

 

 

 

 

 

第２号 
令和７年４月３０日 
練馬区立上石神井小学校 
校長  片山 順也 ～ 思いやりのある やさしい子 かしこい子 たくましい子～ 

～ 

 

上石小だより 
 

５月の目標 

生活目標「友だちとなかよくあそぼう」 

給食目標「正しい食事の仕方を身に付けよう」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１７日（月）より水泳指導が始まります。今年度も学年ごとに実施します。 
〇指導予定については各学年の欄をご覧ください。 
※天候や授業実施時数の関係上、実施しない場合もあります。 
○定期健康診断の結果、治療が必要なものがある場合には、早めに治療を済ませ、結果をお知らせください。 
○水泳指導期間中は時間割が変更となりますので、子供たちに連絡帳にて伝えます。 
○水着のサイズや持ち物の記名など、ご確認ください。 
○爪をきちんと切らせてください。 
○水泳のある日は、特にお子様の体調を見ていただくようお願いいたします。 
○プールの持ち物や健康観察カードを忘れた場合、カードに記入漏れがあった場合、お子様によるサインの記入
の場合は見学となります。学校からの確認の電話はしません。水泳のある日には、確認をお願いします。 

８日（土）学校公開日について 
８日は今年度最初の学校公開です。土曜時程の 3 時間授業です。登校時刻は通常通り、下校時刻は 11 時３０

分頃の予定です。詳細は後日配布されるお手紙をご確認ください。 
新体力テストについて 
４日（火）は 1・2 組、５日（水）は 3・4 組が計測をするので、体育着や水筒・タオルの準備をよろしくお

願いします。 
個人面談日程の希望調査について 
７月の夏季休業期間に個人面談を予定しております。ご家庭とお子様の様子を共有する有意義な時間にで

きたらと考えております。後日、面談日程希望調査のお知らせを配布します。どうぞよろしくお願いいたし
ます。 
sigfy について 
 ６月より、学校だより等は配布せず、sigfy での配信のみとさせていただきます。 
６月の各学年の教材費の引き落としについて 
教材費の引き落としが６月２０日（木）にあります。各学年の引き落とし金額は以下の通りです。 

１年 

    8500 円 

２年 

3500 円 

３年 

    5529 円 

４年 

4800 円 

５年 

3330 円 

６年 

11490 円 

１年生 
鍵盤ハーモニカについて 
◎学校でご購入いただいた鍵盤ハーモニカと
絵の具を、一度持ち帰りますので記名をお願
いします。ご家庭でご準備いただいた物の記
名もご確認ください。（絵の具一色ずつなど、
全ての物に記名をしてください。） 

◎鍵盤ハーモニカを入れる音楽バッグをご準
備ください。（入学のしおりに詳しく記載し
てありますので、ご確認ください。） 

◎音楽バッグに入れるもの 
鍵盤ハーモニカのセット、唄口を拭くハンカ
チ、ハンカチを入れる小さな袋 

 ※音楽バッグは５月１６日（金）までにお願
いします。 

 
図書バッグについて 
 図書室で借りた本を入れるためのバッグを
ご準備ください。机の横にかけて使用します。
サイズは、本が入る程度のもので構いません
が、長すぎると引きずってしまうので、持ち手
から下までが４０ｃｍ程度が望ましいです。 
※５月７日（水）までにお願いします。 
 

１年生の授業時間について 

月・水は４時間、火・木・金は５時間授業です。 

 

３年生 
遠足・天覧山について 

４月３０日(水) 【雨天延期】５月２２日（木） 
７：５０集合  １４：４０解散予定 

電車に乗り、天覧山へ行きます。弁当や持ち物の用意
をお願いします。 
ヤゴ救出大作戦について 
  ５月７日（水） 午前中 
ご用意いただく物 
・古い上履きや古靴（×ビーチサンダル） 
・着替え用の半ズボン・足ふきタオル 
・ビニール袋(ぬれた物を入れる用) 
①古い上履きや古靴について 

プール内は、たいへん滑りやすくなっています。 
古い上履きや古靴等、かかとがかくれる履き物をご準
備ください。（ビーチサンダルは不可です。） 

②着替えやビニール袋について 
ひざ下まで水に入ります。ぬれた場合を想定してご

用意をお願いします。 
③当日プールに入れない児童について 

当日、けが等でプールに入れない時は、プールサイ
ドでヤゴの数や種類を確認する係になります。プール
に入れなくても役割があります。 

④ヤゴを飼育するための持ち物について 
学級での飼育観察用に１．５Ｌの炭酸飲料のペット

ボトルを使います。ありましたら、記名なしで持たせ
てください。また、ご家庭でヤゴを飼育したい場合は、
500ml のペットボトルをご用意ください。本体とキャ
ップの両方に学年・学級と名前を記入してください。 

 
 

２年生 
遠足について 

5 月２０日（火）【雨天延期】５月２３日（金） 

航空公園へ電車で遠足に行きます。当日は天気に

関わらずお弁当の準備をお願いします。詳しい時程

や持ち物は後日配布するしおりをご確認ください。

学校でも指導しますが、電車でのマナーや自分の荷

物を一日自分で持つことなど、ご家庭でもお話して

いただけるとありがたいです。 

宿題・持ち物について 

・筆箱に定規、ネームペン、赤青鉛筆がそろってい

るか、確認をお願いします。また、持ち物には記

名をお願いします。 

・算数の宿題の丸付けはご家庭でしていただき、間

違えた問題を直した上で提出できるようご協力を

お願いします。 

図工の持ち物について 

「ジャンプ！キャッチ！紙けん玉」の学習で割りば

しを使用します。割りばしを１膳、１２日（月）ま

でに持たせてください。 

算数の持ち物について 

長さの単位の学習で竹製の３０ｃｍものさしを

使用しますので、１２日（月）までに持たせてくだ

さい。  

４年生 

自転車安全教室について 

５月２８日（水）の自転車教室の実技指導

では、実際に自転車に乗って指導を受けま

す。その際にポイントに立つなどのお手伝い

を、保護者の皆様にお願いしたいと考えてお

ります。 

 つきましては、子供用の自転車を貸してい

ただける方、当日お手伝いいただける方は、

５月１４日（水）までに別紙をご提出くださ

い。各学級自転車６、７台、お手伝いの方を

各学級 3 名程度お願いできると幸いです。お

申し出くださった方には、後日詳細をお伝え

させていただきます。 

 また、自転車用ヘルメットを持っているお

子様は、当日、できるだけ持参するようご協

力をお願い致します。 

 

社会科の都道府県テストについて 

社会科の都道府県のテストを連休明けに行

います。休日の間にご家庭で、学習していた

だけると助かります。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 
全員面談について 

児童が安心して学校生活を送ることができ
るよう、５月９日から授業時間や休み時間を使
って、スクールカウンセラーとの全員面談を行
います。事前に回答したアンケートに基づいて
１人５分程度で行います。 
田植えについて 

５月２１日（水）３、４時間目にバケツを使
って、田植え体験を行います。田植えの際は、
汚れてもよい服と靴で登校させてください。ま
た、汗や手を拭くタオルと着替えの準備をお願
いします。 
※昨年は、袖やズボンを汚してしまう子が多数
いましたので、ご協力をお願いします。 

家庭科調理実習について 

家庭科の学習で、お茶を淹れたり、ゆでサラ
ダを作ったりします。お茶の学習は 4 月 30 日
（１組）、5 月 1 日（2・3 組）、2 日（4 組）に
行います。ゆでサラダの詳しい日程等について
は後日、お子様を通じてお伝えします。 
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、ハンカ

チ、食器を拭く布巾 
食材は学校で一括購入し、教材費と共に引き

落としをさせていただきます。 

６年生 
移動教室説明会について 
５月９日（金）１４時４５分から移動教室説

明会を行います。会場は体育館です。説明会に
てお小遣い（２０００円）、保険証のコピー（表
裏）または、マイナポータルで表示される被保
険者資格情報を印刷したものを集めます。詳細
は、説明会でお知らせいたします。どうぞよろ
しくお願いいたします。 
※移動教室の諸経費につきましては、４月の引
き落としで集金させていただきました。 

 

家庭科調理実習について 
 家庭科「朝食から健康な１日の生活を」の学
習でいろどりいための調理実習を行います。詳
しい日程等については後日、各学級から連絡し
ます。持ち物の準備をお願いします。 
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、ハンカチ、

食器を拭く布巾 
食材は学校で一括購入し、教材費と共に引き

落としをさせていただきます。 
 

 

全学年に向けて 

教材費の引き落としについて 
教材費の引き落としにつきましては４月にお知らせしたとおり、1 回目は 4 月 21 日（月）に引き落としをさ

せていただきました。今年度は 4 月 21 日（月）、10 月 20 日（月）、2 月 20 日（金）の 3 回を予定していま
す。ご理解とご協力をお願いします。1 年間の予算書、引き落とし金額は 5 月中にお子様を通じて配布いたしま
すので、併せてご確認をお願いします。 

 

尿検査の提出について 
5 月 12 日（月）が尿検査 2 回目の提出日です。4 月の 1 回目で提出できなかった場合は、12 日（月）の朝忘

れずに検尿していただき、お子様に持たせてください。 
 

新体力テストについて 
今年度は例年より早く、５月に新体力テストを実施します。13 日（火）に 1・2 組、14 日（水）に 3・4 組

が計測をします。体育着や水筒・タオルの準備をよろしくお願いします。 
 

水泳指導について 
今年度は例年より早く、６月２日（月）より水泳指導が始まります。水泳指導は学年ごとに実施します。 

〇指導予定については、学校だより６月号の各学年の欄をご覧ください。 
※天候や授業実施時数の関係上、実施しない場合もあります。 
○定期健康診断の結果、治療が必要なものがある場合には、早めに治療を済ませ、結果をお知らせください。 
※受診が済んでいない場合、水泳学習の参加ができないのでご了承ください。 
○水泳指導期間中は時間割が変更となりますので、お子様にクラスルームや連絡帳等で伝えます。 
○水着のサイズや持ち物の記名など、ご確認ください。 
○爪をきちんと切らせてください。 
○水泳のある日は、特にお子様の体調を見てくださいますようお願いいたします。 
○プールの持ち物や健康観察カードを忘れた場合、カードに記入漏れがあった場合、お子様によるサインの記入
の場合は見学となります。学校からの確認の電話はしません。水泳のある日には、確認をお願いします。 



 ５月の予定 

 

 

 

 

 

 

日 曜 

日 
学校行事 

授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 木 眼科検診（1・2・6） 遠足（４）予備  5 5 6 6 6 6 

２ 金 離任式（5校時）心臓病検診(1)  4 5 5 6 6 6 

３ 土 憲法記念日       

４ 日 みどりの日       

５ 月 こどもの日       

６ 火 休日       

７ 水 安全指導・安全点検 ヤゴ救出大作戦（3） 4 5 5 5 5 5 

８ 木 選挙体験(6) ヤゴ救出大作戦予備日(3) 5 5 6 6 6 6 

９ 金 たてわり班顔合わせ 移動教室説明会 14:45～(6) 5 5 5 6 6 5 

１０ 土        

１１ 日         

１２ 月 腎臓病検診(１次２回目) 避難訓練 4 5 5 5 5 5 

１３ 火 新体力テスト１、２組 5 5 5 6 6 6 

１４ 水 新体力テスト３、４組 4 5 5 5 5 5 

１５ 木 新体力テスト(予備日) 5 5 6 6 6 6 

１６ 金 B時程 4時間 4 4 4 4 4 4 

１７ 土        

１８ 日         

１９ 月 クラブ 歯科検診（5・6） 4 5 5 6 6 6 

２０ 火 遠足(2)  5 5 5 5 5 5 

２１ 水 B時程 5時間 プール前検診 水道キャラバン（4）パルシステム お米の学習（5） 4 5 5 5 5 5 

２２ 木 遠足(3)予備日 耳鼻科 (4・5・6) 5 5 6 6 6 6 

２３ 金 遠足(2)予備日 歯科検診（3・4）  5 5 5 6 6 6 

２４ 土        

２５ 日         

２６ 月 避難訓練予備日 4 5 5 5 5 5 

２７ 火 腎臓病検診(2次)  5 5 6 6 6 6 

２８ 水 6年岩井移動教室始 自転車教室(4) 4 5 5 5 5 6 

２９ 木  5 5 6 6 6 6 

３０ 金 交通安全教室(1・3・5) 6年岩井移動教室終 5 5 5 6 6 6 

３１ 土        

＜下校時刻＞ 

◆火・水・金          ◆月                ◆木                ◆土 

 ４時間授業 １３：２０   ４時間授業 １３：２０    ４時間授業 １３：１０   ３時間授業 １１：３０ 

 ５時間授業 １４：3５   ５時間授業 １４：２５    ５時間授業 １４：００  ＜委員会＞１４：２５～１５：１０ 

 ６時間授業 １５：2５   ６時間授業 １５：１５    ６時間授業 １４：50  ＜クラブ＞ １４：２５～１５：２０ 

 


