
 
 

 

 

 

 

 

秋の夜長に

校長 片山 順也 

 

先日の夕方、自宅近くの飲食店で食事をしたと

きのことです。私たちの隣のテーブルには、ご両

親と小学校中学年位の男の子の３人家族（雰囲気

から家族だと想像しました。）が座って食事をして

いました。その様子にとても違和感を覚えたので

す。 

その隣のご家族は、食事をとってはいるのです

が、約１時間の間、一言も会話をしていないので

す。３人ともそれぞれが、スマートフォンやタブ

レットを手に端末操作に集中していて、食事を口

に運ぶこと以外には、全く言葉を発しなかったの

です。私が耳にした唯一の言葉は、お父様の「さ

あ、帰るよ。」の一言だけでした。 

私はこの様子に大変違和感を覚えたのですが、

このような光景はもはや世の中では日常となって

いるのでしょうか。そうだとしたら、とても寂し

いことだと思います。 

このような状況を懸念したのかは分かりません

が、先日、スマートフォンの使用を１日２時間以内

にするよう促す条例が、愛知県豊明市で可決・成立

したとの報道がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これには賛否様々なご意見があることも伝えら

れていますが、この条例は現在の私たちの生活を

見直すためのメッセージなのかもしれません。 

自身を振り返ると小・中学生の頃は、スマート

フォンや各種端末機器などありませんでしたか

ら、家族の夕食時は、何気ないその日の出来事な

どを話しながら過ごしていたものです。（我が家で

は食事中のテレビ視聴は禁止されていました。）も

う何十年も前のことですが、隔世の感がありま

す。 

秋分の日を境に、夜が少しずつ長くなってきて

います。この秋の夜長に、時にはそれぞれのスマ

ートフォンなどの端末機器を横に置いて、ご家族

で団欒を楽しむ時間を少し長くとられるというの

はいかがでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の目標 

生活目標「すすんで仕事をしよう」 

給食目標「好き嫌いなく食べよう」 
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令和７年１０月１日 
練馬区立上石神井小学校 
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上石小だより 
 



１０月の予定 

 

 

 

 

 

 

日 
曜 

日 
学校行事 

授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 水 都民の日       

２ 木   5 5 6 6 6 6 

３ 金   5 5 5 6 6 6 

４ 土        

５ 日        

６ 月 委員会 4 5 5 5 6 6 

７ 火   5 5 6 6 6 6 

８ 水 B 時程 4時間 4 4 4 4 4 4 

９ 木 かたくり個人面談（午後） 5 5 6 6 6 6 

１０ 金 上小スポーツフェスティバルリハーサル～前日準備 4 4 4 4 4 5 

１１ 土 上小スポーツフェスティバル 4 4 4 4 4 4 

１２ 日         

１３ 月 スポーツの日       

１４ 火 上小スポーツフェスティバル予備日 5 5 6 6 6 6 

１５ 水 下水道キャラバン(4)２、３校時 ４ 5 5 5 5 5 

１６ 木 かたくり個人面談(午後) 5 5 6 6 6 6 

１７ 金 遠足（１） かたくり個人面談(午後) 5 5 5 6 6 6 

１８ 土         

１９ 日         

２０ 月 クラブ 4 5 5 ６ 6 6 

２１ 火 避難訓練  煙体験(3) 5 5 6 6 6 6 

２２ 水 清掃なし、５校時１３：２０～１４：０５ 5 5 5 5 5 5 

２３ 木 B 時程 4時間(４年４組 5 校時研究授業) ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２４ 金 １年遠足予備日  5 5 5 6 6 6 

２５ 土         

２６ 日         

２７ 月 委員会 読書旬間始 4 5 5 5 6 6 

２８ 火 避難訓練予備日 5 5 ６ 6 6 6 

２９ 水   4 5 5 5 ５ 5 

３０ 木   5 5 6 6 ６ 6 

31 金 B 時程 4時間（就学時健康診断のため） ４ ４ ４ ４ 4 ４ 

＜下校時刻＞ 

◆火・水・金          ◆月                ◆木                ◆土 

 ４時間授業 １３：２０   ４時間授業 １３：２０    ４時間授業 １３：１０   ３時間授業 １１：３０ 

 ５時間授業 １４：3５   ５時間授業 １４：２５    ５時間授業 １４：００  ＜委員会＞１４：２５～１５：１０ 

 ６時間授業 １５：2５   ６時間授業 １５：１５    ６時間授業 １４：50  ＜クラブ＞ １４：２５～１５：２０ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生   

上小スポーツフェスティバルについて 

１年生は表現「スティッチのオハナ大さくせん～なかよし

レベルをあげよう～」と、短距離走「とっとこまっすぐはしる

よ１年生」です。 

図工「ゆめのせかいへ」について 

９月の学校公開では、ご協力ありがとうございました。

人形の飾りをお子様と相談していただき、材料とボンドを

１０月６日に持たせてください。参考写真はクラスルームを

参照ください。今後は、秋の飾りやリースの飾りも作る予

定があります。ご協力よろしくお願いいたします。 

遠足について 

１０月１７日(金)に小金井公園へ遠足に行く予定です。

当日は、お弁当の準備をお願いします。詳しい内容は、後

日配布する、遠足のしおりをご確認ください。 

図工・生活について 

秋のどんぐり・木の実・松ぼっくりを使って、おもちゃ作り

をします。休日に公園に行くことがありましたら、どんぐりな

どを拾い、持たせてくださると幸いです。処理をしないと虫

が出る場合がある為、家で冷凍または熱湯処理をして保

管していただき、学級から連絡があってから持たせてくだ

さい。学校に保管場所がないため、ご協力ください。 

３年生 

上小スポーツフェスティバルについて 

３年生の競技、短距離走「カーブに挑戦 ８０ｍ走」の時

間です。表現「はい、たのしんで」です。詳しくは学年便り

スポフェス号をご確認ください。 

 

煙体験について 

１０月 21日（火）に避難訓練の中で煙体験を行いま

す。喘息等でご心配な方は学級担任にご連絡ください。 

 

コンパスについて 

１０月下旬から「円と球」の学習でコンパスを使用し

ます。コンパスは子供たちの使いやすさを考え、鉛筆を

挟んで使う物をご準備いただき、２７日（月）までに持

たせてください。安価な物は、すぐに壊れてしまう場合

があります。できるだけ長く使える物をご準備いただけ

ると幸いです。 

持ち物について 

 落とし物や物の紛失が２学期に入ってから増えてきてい

ます。持ち物への名前の記入をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

２年生 

上小スポーツフェスティバルについて 

２年生の表現「Fun!Fun!Fun!～2 年生の心はひとつ

～」です。「あんしんしてください。まっすぐ走りますよ！ ～４

０ｍ走～」です 

九九カードについて 

 算数のかけ算九九の学習が始まります。学校で一括購

入した九九カードを使って、学習を進めます。ご自宅でも

練習で活用してください。授業でも使いますので、毎日連

絡袋に入れてください。授業の中で定期的にテストをし、

確認します。また、「かけ算ちょうとっきゅう」を配布し、毎日

宿題として出しますので、チェック・サインをよろしくお願い

いたします。 

図工の学習の持ち物について 

 お面の材料（個人で仕様が異なります。ビー玉、木工用

ボンドなど、それぞれ必要な物）を準備してください。 

なお、紙粘土を使う場合は軽い紙粘土を用意してくださ

い。 

 

 ４年生 
上小スポーツフェスティバルについて 

４年生の競技・表現「メモリーフラッグ～みんなで力を合

わせる素晴らしさ～」です。短距離走「４番ホーム 特急電

車 ～８０ｍ走～」です。 

 

下水道キャラバンについて 

１０月１５日（水）２、３校時に下水道キャラバンを行いま

す。社会「わたしたちのくらしと水」の学習のまとめとしてゲ

ストティーチャーを招き、「私たちが毎日使っている水がど

こへ流れていくのか」、「下水道のために私たちができるこ

とは何か」について、映像を見たり、実験をしたりしながら

学習していきます。 

 

短縄について 

１０月中旬から体育の学習で短縄を使用します。各ご家

庭でご準備のほどよろしくお願いします。その際に、記名と

長さの調節のご協力をお願いします。使用する時期につき

ましては、各学級担任からお知らせします。 

６月１７日（月）より水泳指導が始まります。今年度も学年ごとに実施します。 
〇指導予定については各学年の欄をご覧ください。 
※天候や授業実施時数の関係上、実施しない場合もあります。 
○定期健康診断の結果、治療が必要なものがある場合には、早めに治療を済ませ、結果をお知らせください。 
○水泳指導期間中は時間割が変更となりますので、子供たちに連絡帳にて伝えます。 
○水着のサイズや持ち物の記名など、ご確認ください。 
○爪をきちんと切らせてください。 
○水泳のある日は、特にお子様の体調を見ていただくようお願いいたします。 
○プールの持ち物や健康観察カードを忘れた場合、カードに記入漏れがあった場合、お子様によるサインの記入
の場合は見学となります。学校からの確認の電話はしません。水泳のある日には、確認をお願いします。 

８日（土）学校公開日について 
８日は今年度最初の学校公開です。土曜時程の 3 時間授業です。登校時刻は通常通り、下校時刻は 11 時３０

分頃の予定です。詳細は後日配布されるお手紙をご確認ください。 
新体力テストについて 
４日（火）は 1・2 組、５日（水）は 3・4 組が計測をするので、体育着や水筒・タオルの準備をよろしくお

願いします。 
個人面談日程の希望調査について 
７月の夏季休業期間に個人面談を予定しております。ご家庭とお子様の様子を共有する有意義な時間にで

きたらと考えております。後日、面談日程希望調査のお知らせを配布します。どうぞよろしくお願いいたし
ます。 
sigfy について 
 ６月より、学校だより等は配布せず、sigfy での配信のみとさせていただきます。 
６月の各学年の教材費の引き落としについて 
教材費の引き落としが６月２０日（木）にあります。各学年の引き落とし金額は以下の通りです。 

１年 

    8500 円 

２年 

3500 円 

３年 

    5529 円 

４年 

4800 円 

５年 

3330 円 

６年 

11490 円 

 
 
 



６年生 

上小スポーツフェスティバルについて 

６年生の「閃光！意地の上小ラストラン １００ｍ走」です。

「歴史を刻め！上小ソーラン２０２５」です。 

ソーラン節を踊る際に黒い半袖Tシャツを使用します。

体育着の上から着るため、少しゆとりのあるものをご準備く

ださい。１０月７日（火）までに持たせてくださいますようお

願いいたします。 

「中学選択希望票」の提出について 

９月２９日（月）に中学進学の入学選択希望票を配布し

ました。ご記入いただき、１０月９日（木）までに提出をお願

いします。学校から教育委員会に提出する期限があるた

め、期日までの提出にご協力ください。また、例年記入もれ

や間違いがあるようです。内容をよくお読みいただいてご

記入くださいますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の予定 

 

 

 

 

５年生 

上小スポーツフェスティバルについて 

５年生の短距離走「100m 走～疾走の大接戦（デットヒ

ート）～」です。表現「群青～たったひとつの色で描く、あり

のままの自分～」です。 

また、表現は体育着の上に半袖Ｔシャツを着て演技を行

います。色の指定はありません。必ず記名をして、１０月６日

（月）までに持たせてくださいますようお願いいたします。 

 

連合音楽会の服装について 

 連合音楽会では、白のトップス（ポロシャツやブラウス

等）、黒や紺系のボトムス・スカートの服装で統一します。

ご自宅にない場合は、改めて購入いただかなくても華美で

ないものであれば問題ありません。色も必ず「白」や「黒・

紺」でなければいけない訳ではありません。 

また、１１月１１日（火）の連合音楽会当日は、上記の服

装で登校させてくださいますようお願いいたします。 

 

校内研究授業について 

 １１月５日（水）５年４組にて研究授業を行います。１組か

ら３組は４時間授業、４組は５時間授業となります。 

全学年に向けて 
＜お知らせ＞  
10 月の１～４・６学年の教材費の引き落としについて 

１～４・６学年の教材費の引き落としを10月20日（月）に実施します。5年生は移動教室の関係で9月に引き落としを

いたしました。手数料 10円が別途かかります。 

※PTA に加入しているご家庭は別途 1,800円を引き落としをいたします。 

１～４・６年の引き落とし金額は以下の通りです。 

１年 

    2500 円 

２年 

1500 円 

３年 

    5000 円 

４年 

5000 円 

６年 

6000 円 

 ※先月の学校便りに引き落とし日を１０月２１日（火）と記載しましたが、正しくは１０月２０日（月）です。申し訳ございませ

ん。 

上小スポーツフェスティバルについて 

①当日は、お子様はリュックサックでの登校をお願いします。 

※詳細は以前配布した「上小スポーツフェスティバルのご案内」をご確認ください。 

変更がある場合は改めてお知らせします。 

② 参観可能な時間のみの来校をお願いします。その際、自転車での来校はご遠慮ください。 

③ 写真・ビデオ撮影は、他の保護者の方の迷惑にならないように撮影をしてください。なお、設置されたロープより中

に入らないようお願いします。また、写真業者にも依頼してありますので、後日写真の購入をすることができます。 

④必ず保護者証を着用して来校してください。 

※人数制限はありませんので保護者証の追加を希望される場合は、学級担任までお知らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内研究について 
研究推進委員長 千吉良 志帆 

今年度の校内研究は、「友達との交流を生かした国語科指導～自分の思いや考えを表現す

る児童の育成～」を研究主題に設定して、今年度から「国語科」の研究を行っています。６月に

は３年生、６年生、９月には２年生が研究授業を行いました。 

３年生「もっと知りたい、友だちのこと」の授業では、『友だちクイズを作ろう』というゴールに

向けて、対話を通して友達のことを詳しく知る活動を行いました。どのように質問をしたらより

友達のことを知ることができるかを考えました。身近な話題のため、子供たちは主体的に質問

し、楽しんで活動する姿が見られました。 

６年生の「聞いて、考えを深めよう」の授業では、グループごとに話し合うテーマを決め、それ

に対する自分の考えを主張し合いました。「学習では、シャープペンシルよりもえんぴつを使っ

た方がよい。」「朝食は、パンよりもご飯の方がよい。」「学級文庫に漫画を置いてもよい。」な

ど、意見が分かれるテーマを取り上げたため、話し合いが盛り上がっていました。お互いの主

張をし合うだけでなく、互いの考えを比較、検討しながら聞き合うことで、より自分の考えを深

めることができました。 

２年生「あったらいいな、こんなもの」の授業では、一人一人が「こんなものがあったらいい

な」と思うものを想像しました。最後に発表会をするために、どのような機能があるかなど、より

詳しく想像するために、友達と質問をし合い、考えを引き出す活動を行いました。「相手の考え

を引き出す質問」とはどのようなことかをみんなで話し合い学んでいました。何度も質問をし合

うことで、質問したり答えたりするコツをつかみ、楽しく話し合っていました。 

１０月に４年生、１１月に５年生、１月に１年生の研究授業があります。友達と交流すること、対

話的に学ぶことは、研究授業だけで伸びるものではありません。研究授業から学んだことを日

常の授業に生かし、日々、友達と話しながら学ぶ活動を取り入れています。今後も子供たちの

成長のために、指導法を研究していきます。 

 

 


