
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第２号 
令和８年４月３０日 
練馬区立上石神井小学校 
校長  町田 浩一 ～ 思いやりのある やさしい子 かしこい子 たくましい子～ 

上石小だより 
 

５月の目標 

生活目標「友だちとなかよくあそぼう」 

給食目標「正しい食事の仕方を身に付けよう」 

ワクワクする学校に 
校長 町田 浩一 

新学期が始まって１か月がたちました。花のリレーも桜からツツジへと移り、新緑がまぶし

い季節となりました。 

着任して以来、通勤時や出張の折に、上石神井小学校周辺の街を歩きながら観察しています。

新しい街との出会いに、「どんな店があるのだろう」「この道はどこへ続いているのだろう」と、

心が躍ります。人は新しいものと出会うとき、その先に期待を抱き、ワクワクするものです。

私も、子どもたちとの出会い、地域の皆様との出会い、教職員との出会いに日々ワクワクして

います。その出会いの先には、きっと楽しいことが待っている、そんな気がしています。 

５月からは、このワクワクをいかに持続させていくかが大切です。新しい発見を絶やさない

こと。授業でいえば、探究的な学びの中での気づきや発見を大切にし、そこからさらに学びを

広げていくことです。現在、本校では児童一人一人にタブレット端末が配備されています。そ

の中には、無限に広がる世界があります。あふれる情報の中から必要なものを選び取り、正し

く判断することは簡単ではありません。しかし、それは同時に大きなおもしろさでもあります。

そうした学びに出会える学校にしていきたいと考えています。 

これからの授業の在り方も大きく変わろうとしています。学びの多様化に対応した授業が求

められる中で、本校でも授業改善を進めてまいります。これからも、子どもたちにとってワク

ワクが続く学校づくりに努めてまいります。 

欠席等の連絡は忘れずに 

改めて、保護者の皆様にお願いがございます。 

お子様が欠席や遅刻をされる場合には、必ず学校へご連絡くださいますようお願いいたし

ます。連絡がないまま登校していない場合には、学校から保護者の皆様へご連絡し、お子様

の所在を確認させていただいております。しかしながら、連絡が取れない場合も見受けられ

ます。 

お子様の安全確保のためにも、朝のお忙しい時間帯とは存じますが、欠席・遅刻の際は、 

sigfy でのご連絡をお願いいたします。 



５月の予定 

 

 

 

 

 

日 曜 

日 
学校行事 

授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 金  腎臓病検診（１次 2回目） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２ 土        

３ 日 憲法記念日       

４ 月 みどりの日       

５ 火 こどもの日       

６ 水 休日       

７ 木 眼科検診（4・5・6）新１年生かたくり指導開始 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

８ 金 移動教室説明会 14:45～(6) 遠足（４） ５ ５ ５ ６ ６ ５ 

９ 土        

１０ 日        

１１ 月 クラブ②避難訓練  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１２ 火 遠足（2）歯科検診（5・6） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１３ 水 B時程 5時間授業 安全指導・安全点検 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１４ 木 耳鼻科検診（1・2・3）8：30～ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１５ 金 B時程 4時間 腎臓病検診（２次） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１６ 土        

１７ 日        

１８ 月 たてわり班顔合わせ① 歯科検診（3・4） ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１９ 火 新体力テスト① ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２０ 水 新体力テスト② ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２１ 木 新体力テスト予備日 かたくり個人面談 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２２ 金  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２３ 土          

２４ 日        

２５ 月 委員会（６月分） 避難訓練予備日 プール前検診 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

２６ 火 遠足(２)  かたくり個人面談 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２７ 水 校内研究授業 B時程４時間授業 自転車教室（４） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２８ 木 かたくり個人面談  

音楽鑑賞教室事前ワークショップ（4） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２９ 金 情報モラル講習会（1～6） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３０ 土        

３１ 日        

＜下校時刻＞ 

◆火・水・金          ◆月                ◆木                ◆土 

 ４時間授業 １３：２０   ４時間授業 １３：２０    ４時間授業 １３：１０   ３時間授業 １１：３０ 

 ５時間授業 １４：3５   ５時間授業 １４：２５    ５時間授業 １４：００  ＜委員会＞１４：２５～１５：１０ 

 ６時間授業 １５：2５   ６時間授業 １５：１５    ６時間授業 １４：50  ＜クラブ＞ １４：２５～１５：２０ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 

鍵盤ハーモニカ・絵の具セットについて 
◎学校でご購入いただいた鍵盤ハーモニカと
絵の具セットを、一度持ち帰りますので記名
をお願いします。ご家庭でご準備いただいた
物の記名もご確認ください。（絵の具一色ず
つなど、全ての物に記名をしてください。） 

 ※学校でご購入いただいた鍵盤ハーモニカ
は、５月８日（金）ごろ納品予定です。 

 ※学校でご購入いただいた絵の具セットは、
５月１８日（月）ごろ納品予定です。 

 ※絵の具セットを使う際には、連絡帳にてお
知らせをしますので、それまでご家庭で保
管してください。 

◎鍵盤ハーモニカを入れる音楽バッグをご準
備ください。（入学のしおりに詳しく記載し
てありますので、ご確認ください。） 

◎音楽バッグに入れるもの 
鍵盤ハーモニカのセット、唄口を拭くハンカ
チ、ハンカチを入れる小さな袋 

 ※音楽バッグは、５月１５日（金）までにお
願いします。 

 

５月からの１年生の授業時間について 
月・水は４時間、火・木・金は５時間授業です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

３年生 
鉢植えについて 
・先日 Sigfy でもお知らせいたしましたが、GW 明けよ
り学校へ持たせてください。 お手数をおかけします
が、ご準備のほどよろしくお願いいたします。 

 
ヤゴ救出大作戦について 
  ５月１２日（火） 午前中（予備日５月１３日） 
ご用意いただく物 
・古い上履きや古靴（×ビーチサンダル） 
・着替え用の半ズボン・足ふきタオル 
・ビニール袋(ぬれた物を入れる用) 
①古い上履きや古靴について 

プール内は、たいへん滑りやすくなっています。 
古い上履きや古靴等、かかとがかくれる履き物をご準
備ください。（ビーチサンダルは不可です。） 

②着替えやビニール袋について 
ひざ下まで水に入ります。ぬれた場合を想定してご

用意をお願いします。 
③当日プールに入れない児童について 

当日、けが等でプールに入れない時は、プールサイ
ドでヤゴの数や種類を確認する係になります。プール
に入れなくても仕事があります。 

④おうちでヤゴを飼育したい場合について 
おうちでヤゴを飼育したい場合は、500ml のペット

ボトルをご用意ください。本体とキャップの両方に学
年・学級と名前を記入してください。また、学級での
飼育観察用に１．５Ｌの炭酸飲料のペットボトルを使
います。ご自宅にありましたら、記名なしで持たせて
ください。  

 
 
 

２年生 
遠足について 

5 月２６日（火）【雨天延期】６月５日（金） 

航空公園へ電車で遠足に行きます。当日は天気に

関わらずお弁当の準備をお願いします。詳しい時程

や持ち物は後日配布するしおりをご確認ください。

学校でも指導しますが、電車でのマナーや自分の荷

物を一日自分で持つことなど、ご家庭でも話してい

ただけるとありがたいです。 

宿題・持ち物について 

・筆箱に定規、ネームペン、赤青鉛筆がそろってい

るか、確認をお願いします。また、持ち物には記

名をお願いします。 

・算数の宿題の丸付けはご家庭でしていただき、間

違えた問題を直した上で提出できるようご協力を

お願いします。 

図工の持ち物について 

「ジャンプ！キャッチ！紙けん玉」の学習で割りば

しを使用します。割りばしを１膳、１１日（月）ま

でに持たせてください。 

算数の持ち物について 

長さの単位の学習で竹製の３０ｃｍものさしを

使用します。お持ちの方は、１１日（月）までに持

たせてください。ない場合は学校で貸し出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生 

自転車安全教室について 

５月２７日（水）の自転車教室の実技指導

では、実際に自転車に乗って指導を受けま

す。その際にポイントに立つなどのお手伝い

を、保護者の皆様にお願いしたいと考えてお

ります。 

 つきましては、子供用の自転車を貸して頂

ける方、当日お手伝いいただける方は、５月

１３日（水）までに別紙をご提出ください。

各学級自転車６、７台、お手伝いの方を各学

級 3 名程度お願いできると幸いです。お申し

出くださった方には、後日詳細をお伝えさせ

ていただきます。 

 また、自転車用ヘルメットを持っているお

子様は、当日、できるだけ持参するようご協

力をお願い致します。 

 

遠足の持ち物について 
 ５月８日（金）の遠足でウォークラリーを
実施します。子供が使用する腕時計を持って
いる方は当日持たせてください。 

 

 

 



 

 ５年生 
全員面談について 
児童が安心して学校生活を送ることができ

るよう、５月１日から授業時間や休み時間を使
って、スクールカウンセラーとの全員面談を行
います。事前に回答したアンケートに基づいて
１人５分程度で行います。 

 
田植えについて 
５月２７日（水）３、４時間目にバケツを使

って、田植え体験を行います。田植えの際は、
汚れてもよい服と靴で登校させてください。ま
た、汗や手を拭くタオルと着替えの準備をお願
いします。 
※例年、袖やズボンを汚してしまうお子様が多
数おりますので、ご協力をお願いします。 

 
調理実習について 
家庭科の学習で、お茶を淹れたり、ゆでサラ

ダを作ったりします。ゆでサラダの詳しい日程
等については後日、お子様を通じてお伝えしま
す。 
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、 

ハンカチ、食器を拭く布巾 
 
なお、食材は学校で一括購入し、教材費と

共に引き落としをさせていただきます。 

６年生 
移動教室説明会について 
５月８日（金）１４時４５分から移動教室説

明会を行います。会場は体育館となります。説
明会にてお小遣い（３０００円）、保険証のコピ
ー（表裏）または、マイナポータルで表示され
る被保険者資格情報を印刷したものを集めま
す。詳細は、説明会でお知らせいたします。ど
うぞよろしくお願いいたします。 
※移動教室の諸経費につきましては、４月の引
き落としで徴収させていただきました。 

 

家庭科調理実習について 
 家庭科「朝食から健康な１日の生活を」の学
習でいろどりいための調理実習を行います。詳
しい日程等については後日、各学級から連絡し 
ます。持ち物の準備をお願いします。 
 
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、ハンカチ、

食器を拭く布巾 
 
食材は学校で一括購入し、教材費と共に引き

落としをさせていただきます。 
 

 

全学年に向けて 

教材費の引き落としについて 
教材費の引き落としにつきましては４月にお知らせしたとおり、1 回目は 4 月 2０日（月）に引き落としをさ

せていただきました。今年度は 4 月 2０日（月）、10 月 20 日（火）、2 月 2２日（月）の 3 回を予定していま
す。ご理解とご協力をお願いします。1 年間の予算書、引き落とし金額はお子様を通じて配布いたしますので、
併せてご確認をお願いします。 

 

尿検査の提出について 
5 月１日（金）が尿検査 2 回目の提出日になります。4 月の 1 回目で提出できなかった場合は、1 日（金）の

朝忘れずに検尿していただき、お子様に持たせてください。 
 

新体力テストについて 
５月に新体力テストを実施します。1９日（火）に１,４,６年、２０日（水）に２,３,５年が計測をします。雨

天予備日は２１日（木）です。体育着や水筒・タオルの準備をよろしくお願いします。 
 

水泳指導について 
今年度は、６月４日（木）より水泳指導が始まります。水泳指導は学年ごとに実施します。 

〇指導予定については、学校だより６月号の各学年の欄をご覧ください。 
※天候や授業実施時数の関係上、実施しない場合もあります。 
○定期健康診断の結果、治療が必要なものがある場合には、早めに治療を済ませ、結果をお知らせください。 
※受診が済んでいない場合、水泳指導の参加ができないのでご了承ください。 
○水泳指導期間中は時間割が変更となりますので、子供たちにクラスルームや連絡帳等で伝えます。 
○水着のサイズや持ち物の記名など、ご確認ください。 
○爪をきちんと切らせてください。 
○水泳のある日は、特にお子様の体調を見てくださいますようお願いいたします。 
○プールの持ち物や健康観察カードを忘れた場合、カードに記入漏れがあった場合、お子様によるサインの記入
の場合は見学となります。学校からの確認の電話はしません。水泳のある日には、確認をお願いします。 


