
 
 

 

 

 

 

 
たくさんの人たちに支えられて 

副校長 中川 史恵 
 
 

学校の敷地のあちらこちらに色とりどりの

アジサイの花が咲き誇るようになりました。

雨にしっとりと濡れた葉の緑が瑞々しく、梅

雨の季節ならではの情景に日々美しさを感じ

ています。 

 昨年度、本校に着任して校内を案内された

際に校内の敷地の隅々まで草木の手入れがさ

れ、雑草がほとんど生えていない様子に驚き

ました。 

 また、校舎内には手作りの手提げフックや

ブックラックなど、学校生活に必要な設備を

あっと言う間に作ってくれています。今年度

は中校舎にもう一枚、緑のカーテンが増設さ

れます。これらは用務員の方々、事務の方々

のおかげです。 

 設備面だけではありません。算数の授業で

は、答えが思いつかず困っているときに助け

てくれる学力向上支援員の方がいます。日常

生活で寄り添ってくれる生活支援員さん、授

業をしてくれる講師の先生方は皆さんを励ま

し、いつも温かい言葉をかけてくれます。 

 給食は栄養士さんが工夫をして大人数の分

でも調理できるよう献立を立ててくれていま

す。調理員さんは古い設備の中で、できる限

りおいしい給食になるよう調理をしていま

す。 

子供たちは自分たちと先生だけで学校は成 

り立っていると思いがちですが、実は多くの

人たちのおかげで成り立っているのです。 

 

 

 

上石神井小学校の子供たちは、よく「あり

がとう」と言ってくれます。物を拾ってもら

ったとき、授業中分からないところを教えて

もらったとき、褒められたとき、など様々な

場面で自分のために相手に何かしてもらった

と感じるときが多いようです。 

 4 年生と 6 年生では、国語の学習で「学校

の先生方や事務の方にインタビューをして発

表する。」という活動に取り組んでいます。 

普段話すことのない担任以外の大人にインタ

ビューをしてメモを取りながら話の聞き方や

伝え方を学んでいます。 

 周りの人たちの機微によく気がつく子供た

ちだからこそ学校を陰で支えている方たちに

も気づき、感謝の心を素直に表現できるよ

う、学校全体で育ててまいります。 

 

 1 学期の登校日は 7 月１７日（金）までで

す。そして、長い長い夏休みが始まります。

この期間をどう過ごすか、予め親子で目標・

計画を立てて過ごし、2 学期には自信を持って

登校してきて欲しいです。一回り成長した子

供たちに会えることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
                                                                                                                    

７月の目標 

生活目標「けんこうな体や心をつくろう」 

給食目標「身の回りをきれいにして食事をしよう」 

第４号 
令和８年６月３０日 
練馬区立上石神井小学校 
校長  町田 浩一 ～ 思いやりのある やさしい子 かしこい子 たくましい子～ 

～ 

 

上石小だより 
 



７月の予定 

※9月１週目の予定は現段階での予定です。変更がある場合は、9月学校だよりにてお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
曜 

日 
学校行事 

授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 水 安全指導・安全点検 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２ 木 避難訓練 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 金 視覚障害学習（４）5・6ｈ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

４ 土        

５ 日        

６ 月 5年岩井移動教室始 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

７ 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

８ 水 5年岩井移動教室終 聴覚障害学習（４）3・４ｈ ４ ５ ５ ５ ６ ５ 

９ 木 避難訓練予備日 ５ ５ ６ ６ ４ ６ 

１０ 金 歯磨き巡回指導（4）2・3ｈ たてわり班遊び④ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１１ 土        

１２ 日        

１３ 月 笑顔と学びのプロジェクト（5）2・3・4ｈ ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１４ 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１５ 水 着衣泳（5）1，2ｈ ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１６ 木 着衣泳予備日 水泳指導終 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１７ 金 １学期終業式 給食最終日 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１８ 土        

１９ 日        

２０ 月        

２１ 火 海の日 夏季休業日始       

※夏季休業日は、７月２1日（火）～８月３１日（月）です。 ※個人面談期間は、７月２１日（火）～２４日（金）です 

9/1 火 2学期始業式  給食始 下校指導 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２ 水 発育測定(6) 安全指導・安全点検 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

3 木 発育測定(5) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

4 金 発育測定(4) ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

＜下校時刻＞ 

◆火・水・金          ◆月                ◆木                ◆土 

 ４時間授業 １３：２０   ４時間授業 １３：２０    ４時間授業 １３：１０   ３時間授業 １１：３０ 

 ５時間授業 １４：3５   ５時間授業 １４：２５    ５時間授業 １４：００  ＜委員会＞１４：２５～１５：１０ 

 ６時間授業 １５：2５   ６時間授業 １５：１５    ６時間授業 １４：50  ＜クラブ＞ １４：２５～１５：２０ 

B時程４時間授業 １２：５０ ５時間授業 13：45  ６時間授業 14：35 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 
 

アサガオの鉢 
 

個人面談や学校の近くにいらした機会などに保

護者の方が１７日（金）～２４日（金）の間にアサ

ガオの植木鉢の持ち帰りをお願いします。植木鉢は

中庭に学級ごとに置いてあります。他の児童の鉢と

間違えないようにご注意ください。 

夏休み中にできた種については、ご家庭で記名

した小さい袋をご用意いただき、その中に入れて

保管しておいてください。夏休み明けにお道具箱

に入れて持たせてください。鉢は支柱をつけたま

ま、保護者の方が 9／１２（土）までに、中庭の

各教室前の花壇の周り（元あった場所の近く）に

置いてください。 

枯れていてもそのままお持ちください。 

 

水泳指導 予定 
 

１日（水） 

３・４校時 

８日（水） 

３・４校時 

１０日（金） 

１・２校時 
 

３年生 

 

植木鉢の持ち帰り 

個人面談で来校された際などに植木鉢の持ち帰

りをお願いします。植木鉢は東門から校舎までの道

沿いに学級ごとに置いてあります。名前をご確認し

ていただき、他の児童の鉢と間違えないようご注意

ください。保護者の方が 16 日（木）～24 日（金）

の間に持ち帰りをお願いします。 

 

そろばん 

 算数の学習で「そろばん」を使います。学校にも

貸し出し用もありますが、ご家庭にそろばんがある

場合は、記名をしたものをご用意していただけると

助かります。使用する時期が近づきましたらお知ら

せします。 

 

水泳指導 予定 
 

２日（木） 

５・６校時 

７日（火） 

３・４校時 

13 日（月） 

１・２校時 

 

 

 

 

 

２年生 

植木鉢の持ち帰りについて 

個人面談や学校の近くにいらした機会などに保

護者の方が１７日（金）～２４日（金）の間にミニ

トマトの植木鉢の持ち帰りをお願いします。植木鉢

は中庭に学級ごとに置いてあります。他の児童の鉢

と間違えないようにご注意ください。 

植木鉢は、３年生でも使用しますので、ご家庭で

保管をお願いします。 

算数の学習で使用する持ち物について 

 算数の「水のかさのたんい」で、様々な大きさの

容器を使用します。500mL～２L のペットボトルや

紙パックを容器が空き次第（ご用意できる範囲でか

まいませんので）持たせてください。使用する日は

各学級担任より事前にご連絡します。ご協力お願い

します。 

水泳指導 予定  

 

１日（金） 

１・２校時 

３日（金） 

3・4 校時 

１０日（金） 

３・４校時 

13 日（月） 

3・4 校時 

 

 
４年生 
理科：夜空の観察について 

７月中旬に、理科で「夜空にかがやく星を見てみよ

う。」の学習を行います。その際、晴れた日の夜に実際

に空を観察する課題を出しますので、安全確保のご協

力をお願いいたします。 

【観察の方法と注意】 

・観察する場所を決め、見えた星の明るさや色を方位

とともに記録カードに記入する。 

・観察する時刻は午後８時過ぎ。 

・観察する場所は、公園などの空が広く見え、車や自

転車の通らない場所を選ぶようにする。 

そろばん 

 算数の学習で「そろばん」を使います。学校に児童

分の用意はありますが、ご家庭にそろばんがある場合

は、持たせていただけると助かります。その際は、記

名をお願いします。使用する時期が近付きましたらク

ラスルーム等でお知らせします。ご協力よろしくお願

いします。 

水泳指導 予定 

 

６日（月） 

３・４校時 

９日（木） 

５・６校時 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 
着衣泳について 
 安全確保につながる運動として着衣泳を行います。 
 日 時：1５日（水）1・2 校時（雨天中止） 
 持ち物：水着、バスタオル、水泳帽子、長袖、 

長ズボン、靴下 
★以下のものは、ご家庭であればご用意ください。 
・大きめのビニール袋 
・２L ペットボトル（フタ付き、炭酸飲料が望ましい。） 
笑顔と学びの体験プロジェクトについて 
７月１３日（月）の２～４校時に笑顔と学びの体験

活動プロジェクトがあります。野球の内川聖一選手に
お越しいただき、講演・実技指導をしていただく予定
です。 
岩井移動教室について 
移動教室まで残り１週間となりました。移動教室で

は規則正しい生活を送ります。健康に気を付けて過ご
し、元気に当日を迎えることができるよう、ご協力を
お願いいたします。 
６月２６日（金）に健康観察票を配布しました。移

動教室当日まで学校に毎朝提出し、チェックを受けま
す。移動教室後は７月１０日（金）まで記録し、移動
教室実施後は裏面の事後調査欄（帰宅後のお子さんの
様子）も記入してください。７月１３日（月）に回収
いたします。 
★既に提出いただいている「移動教室健康調査票
（緑）」ですが、移動教室当日までに変更点がありまし
たら、担任まで必ずご連絡ください。 
水泳指導予定 
２日（木）1・2 校時、１０日（金）5・6 校時 

15 日（水）1・2 校時着衣泳（予備日 16 日） 

６年生 

卒業対策費について 

7/１(水)は、卒業対策費の1回目の集金日となっております。今回の

集金は、アルバム購入希望者のみになります。事前に集金袋が配布され

ますので、当日７０００円をお子様に持たせてください。当日のみの集

金となりますので、お忘れのないようお願いいたします。 

 

家庭科 裁縫の学習について 

２学期から「思い出に魔法をかけよう」というテーマで古着

をリメイクし、クッションを製作します。 

ご家庭に思い出の服や着なくなった服がありましたら、家庭

科の学習で使用しますので、お子様に持たせてください。お子

様の服が無い場合は、ご家族の服や使わなくなったタオルな

どの布でも大丈夫です。 

※シャツや Tシャツなど、上に着るものにしてください。 

※薄手の布の方が製作しやすいです。革製の物やジーンズ、

毛糸のセーターはご遠慮ください。 

9/１(火)～９/４（金）に学校に持って来てください。 

 

水泳指導 予定 

６日（月） 

１・２校時 

８日（水） 

１・２校時 

１４日（火） 

５・６校時 

上記の予定ですが６月の実施状況により追加になる場合

もあります。その際には、別途お知らせいたします。 

 

全学年に向けて 

個人面談について 

７月の夏季休業期間に個人面談を予定しております。ご家庭とお子様の様子を共有する有意義な時間にで
きたらと考えております。７月１日（水）に面談日程実施日決定のお知らせを配布します。どうぞよろしく
お願いいたします。 

 

夏季休業中の連絡事項について 

１学期の終わりに各学年より、「学年だより夏休み号」が発行されます。“夏休みの宿題について・あゆみ
について・２学期始業式”についてなどの連絡は、「学年だより夏休み号」でご確認ください。 

 

水泳指導について 
７月の指導予定については各学年の欄をご覧ください。 

※天候や授業実施時数の関係上、各学年の欄に記載している指導予定日でも実施しない場合があります。 
※暑さが厳しく、水泳指導を行わない場合もあります。 
○水泳指導期間中は時間割が変更となりますので、子供たちに連絡帳等で伝えます。 
○爪をきちんと切らせてください。 
○水泳のある日は、特にお子様の体調を見てくださいますようお願いいたします。 
○プールの持ち物や健康観察カードを忘れた場合、カードに記入漏れがあった場合、お子様によるサインの記入
の場合は見学となります。学校からの確認の電話はしません。水泳のある日には、確認をお願いします。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩井移動教室 
 ６年生は、６月１日から３日まで岩井移動教室へ行ってきました。自然や生き物と沢山触れ合った３日間でした。いつも

と違う環境で友達と過ごす貴重な経験をしました。また、台風が３日目に直撃する予報で、２日目と 3日目の行程を大

きく変更することとなりましたが、臨機応変に行動することができました。 

 室長会議では、「５分前行動」「物の扱い方」の２点をもっと意識する必要があるという意見が出ました。３日間を通し

て、集団行動への意識の高まりを感じました。今後の学校生活に生かしていこうという気持ちも伝わってきました。 

 １日目のマザー牧場では、様々な生き物と触れ合ったり、壮大な景色を楽しんだりしました。２日目は、鴨川シーワール

ドに行き、行動班で話し合いながら施設を巡りました。３日目は、学級対抗のドッジボールを行い、熱い試合を繰り広げ

ていました。 

          

親元をはなれ、友達と協力して生活することは、子供たちにとって、とても大変なことでした。しかし、その分得られるも

のも大きかったと思います。ご家庭でも出発前の準備や思い出話をたくさん聞いてくださったことと存じます。改めて感

謝申し上げます。今後も、家庭と連携して児童の活動を支援してまいりたいと存じます。 

【保護者の皆様へ学校徴収金について】 

 練馬区では、教材費等の学校徴収金は、原則ゆうちょ銀行からの引き落としで行っております。個人で使う

ものは返金が発生することはありませんが、移動教室でのキャンプファイヤー薪代など、集団で一つのもの

を購入する際には、かかった費用を人数で等分して負担するため、返金が出る可能性があります。もし返金が

必要な場合は１円単位で返金処理を行いますが、1人あたり１円未満の返金につきましては、練馬区教育委員

会の指針にもある通り、公的機関への寄付で処理することをご了承ください。保護者の皆様のご理解をお願

いいたします。 


