
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害の教訓を、これからの備えに 
校長 町田 浩一 

 ４４日間という長い夏休みが終わり、２学期がスタートしました。久しぶり

に子供たちの元気な声が学校に戻ってきたことを、うれしく思います。 

 さて、７月２８日、熊本県で最大震度７を観測する大きな地震が発生しまし

た。被災された皆様に、心よりお見舞い申し上げます。一日も早く、穏やかな

日常を取り戻されますことをお祈り申し上げます。 

 今回の地震は、２０１６年に発生した熊本地震から１０年という節目の年に起きました。過去

の災害から学び、復興に取り組んできた地域で、再び大きな地震が発生したことに、改めて自然

災害の恐ろしさを感じます。 

 また、今回の地震では、揺れが収まった後に大型商業施設で爆発が発生するなど、地震そのも

のによる被害だけでなく、その後に起こる二次的な災害についても考えさせられました。地震が

起きたら「揺れが収まれば終わり」ではありません。火災やガス漏れ、建物の損傷など、次に何

が起こるかを予測しながら、安全を確保することが大切です。 

 災害時には、私たちが想定していなかったことが起こる可能性があります。だからこそ、過去

の災害から得られた教訓を次の備えにつなげていくことが重要です。「前にこうだったから、今回

はこうする」という具体的な学びを積み重ねることが、いざというときに自分や大切な人の命を

守ることにつながります。 

 そのことを改めて考えさせられたのが、６月１９日に都内の小学校で発生した火災です。音楽

室の準備室から出火し、音楽室にいた児童が通常の避難経路を使うことができず、一時的に別の

避難方法をとる状況となりました。幸い、児童は無事に避難することができましたが、「もし自分

たちの学校で同じようなことが起きたら」と考えることが必要です。 

 この事案を受け、翌日には本校でも校内の安全確認を改めて行いました。そして、夏季休業中

の７月２４日には、石神井消防署の方をお招きして、救助袋と消火栓の設置状況や操作方法を確

認し、実際の使用方法について教職員が訓練を行いました。 

 ９月１日は「防災の日」です。そして、９月１２日には、練馬区の一斉防災訓練が行われま

す。本校では、この日に学校公開後の引き取り訓練を実施するとともに、午後には避難拠点とし

ての訓練も実施します。 

 防災訓練は、単に「訓練をすること」が目的ではありません。実際の災害を想像し、「ここは安

全だろうか」「この経路が使えなかったらどうするか」「今、自分ができることは何か」と考え、

行動する力を身に付けることが大切です。 

 災害を完全になくすことはできません。しかし、過去の災害から学び、日頃から備えること

で、被害を少しでも小さくすることはできます。 

 今回の熊本県の地震、そして北区の学校火災から得られた教訓を、決して他人事にすることな

く、本校の防災・安全教育に生かしてまいります。そして、子供たち自身が「自分の命は自分で

守る」ことを意識し、周囲の人と助け合いながら行動できる力を育てていきたいと

思います。 

 ご家庭におかれましても、この機会に、災害が起きたときの避難場所や家族との

連絡方法、いざというときにどのように行動するかなどについて、お子様と一緒に

話し合っていただければと思います。 学校・家庭・地域がそれぞれの立場で備

え、災害の教訓を次の世代へつないでいくことが、子供たちの命を守ることにつな

がります。２学期も、子供たちの安全を第一に教育活動を進めてまいります。 
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日 
曜 

日 
学校行事 

授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 火 2 学期始業式  給食始 下校指導 4 ４ ４ ４ ４ ４ 

２ 水 安全指導・発育測定（6） ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

３ 木 発育測定（５） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 金 発育測定（４） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

５ 土        

６ 日        

７ 月 委員会 発育測定（3） ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

８ 火 発育測定（2）たてわり班遊び⑤（昼休み） 

下校指導 2 学期かたくり指導開始 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

９ 水 UD 教室（４）２ｈ ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１０ 木 交通安全教室(1・3・5)3.４h  

ヤゴのふるさとをつくろう（３）１ｈ 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１１ 金 発育測定（1） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１２ 土 学校公開 引き取り訓練 練馬区一斉防災訓練 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１３ 日        

１４ 月  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１５ 火  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１６ 水 B 時程 4 時間 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１７ 木 上小スポーツフェスティバル練習時間割始 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１８ 金  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１９ 土        

２０ 日        

２１ 月 敬老の日       

２２ 火 国民の休日       

２３ 水 秋分の日       

２４ 木 消防署見学（３） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２５ 金  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２６ 土        

２７ 日        

２８ 月 町探検（２） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２９ 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３０ 水 町探検（２） ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

＜下校時刻＞ 

◆火・水・金          ◆月                ◆木                ◆土 

 ４時間授業 １３：２０   ４時間授業 １３：２０    ４時間授業 １３：１０   ３時間授業 １１：３０ 

 ５時間授業 １４：3５   ５時間授業 １４：２５    ５時間授業 １４：００  ＜委員会＞１４：２５～１５：１０ 

 ６時間授業 １５：2５   ６時間授業 １５：１５    ６時間授業 １４：50  ＜クラブ＞ １４：２５～１５：２０ 

B時程４時間授業 １２：５０ ５時間授業 13：45  ６時間授業 14：35 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生   

下巻の教科書について 
本日配布した教科書のうち、生活㊦と図画工作㊦は、

第２学年で使います。記名してご家庭で保管してください。 

国語㊦は、使用する際には連絡帳等でお知らせします。 

アサガオの植木鉢 
支柱をつけたまま、１２日（土）までに保護者の方が中

庭の各教室前の花壇周り（元あった場所の近く）に持って

きてください。枯れていても、そのままお持ちください。 

上小スポーツフェスティバルの表現について 
今年度は、バンダナを使用します。色や柄は自由としま

す。首に巻ける大きさでお願いします。わかりやすいところ

に記名をお願いします。ご家庭で一度巻く練習をして頂け

ると助かります。９月２４日（木）までに持たせてください。 

図工の持ち物について 
１２日（土）の学校公開で紙粘土を使い、ペン立てを作

ります。袋に以下のものを入れ、まとめて１０日（木）までに
持たせてください。 
・５００ｍLペットボトルの上半分を切り取り、セロハンテー 
プやビニールテープ等で切り口を覆って、名前を底面に 
ご記入いただいたもの。 
・汚れてもよいタオル 
・絵の具セットの絵の具チューブのみ。 

３年生 
下巻の教科書について 

本日配布した教科書は、記名してご家庭で保管してくださ

い。使用する際には連絡帳等でお知らせします。 

ヤゴ救出大作戦について 

日時： ９月１０日（木）午前中 

場所：プール 持ち物：校帽・水筒 

たくさんのトンボが産卵にもどって来られるように、プール

に自分たちが作った浮島を浮かべ、メダカの稚魚を放流しま

す。当日はプールには入りませんが、汚れてもよい服を着てき

てください。９月７日（月）までに 1.５Ｌ以上のペットボトルが

あればふたつきで持たせてください。記名は不要です。 

消防署見学について 

社会科の学習で石神井消防署に見学に行きます。水筒を

持っていきますので、肩にかけられる水筒の用意をお願いし

ます。用意が難しい場合は、各学級担任へご相談ください。 

日時：９月 24日（木） 

持ち物：校帽・水筒 

上小スポーツフェスティバルについて 
今年度は、「エイサー」を踊ります。太鼓を使う予定ですの

で、太鼓とはちまきを一人一つ７４０円で購入します。衣装で
黒の T シャツを使う予定ですので、10 月までに黒の T シャ
ツのご用意をお願いいたします。T シャツには文字やイラスト
が入っていても大丈夫です。 

 
 

 

 

２年生 

下巻の教科書について 

本日配布した教科書は、記名してご家庭で保管してくだ

さい。使用する際には連絡帳等でお知らせします。 

授業の持ち物について 

算数の「長方形と正方形」で、三角定規セット（2 枚１

組）を使用しますので、１７日（木）までに、持たせてくださ

い。目盛りに重ならない場所に記名をお願いします。 

町たんけんについて 

９月28日（月）、３０日（水）に町たんけんを予定してい

ます。町たんけんをお手伝いいただける方はご協力をよろ

しくお願いします。詳しくは後日改めてお知らせします。 

上小スポーツフェスティバルの表現について 

今年度は、うちわを使ったリズムダンスを行う予定で

す。うちわを一人２本（３４０円）購入する予定です。

ご承知おきください。 

図工の持ち物について 

 ホチキスとホチキス針、液体洗濯のり(１L）を 1５

日(火)までに持たせてください。 

 

４年生 
下巻の教科書について 

本日配布した教科書は、記名して今週中に持たせてくださ

い。教科によっては、内容の順序を入れ替えて学習しますの

で、学校で保管します。 

理科の夜に見える月の観察について 

理科「月や星の見え方」の学習で、夜に見える月の観察を

行います。安全確保のご協力をお願いいたします。 

【観察の方法と注意】 

・観察する場所を決め、観察は必ず大人と一緒に行う。 

・観察する場所は、公園などの空が広く見え、車や自転

車の通らない場所を選ぶようにする。 

上小スポーツフェスティバルについて 

今年度は「リズムなわとび」を行います。なわとびを学年で

揃えて購入します。学校で配布し、一度家に持ち帰りますので

名前の記入と長さの調節をお願いします。 

図工の材料について 

 ペットボトル（５００ｍL）、紙パック、ゼリーカップ、ヤク

ルトの容器等やボタン、ビーズ、スパンコール、毛糸等の飾り

付けができるものを使用します。作品によって使うものが変わ

りますので、詳しくは図工の１回目の授業でお知らせします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 
 
下巻の教科書について 

本日配布した教科書のうち、図工㊦は６年生から使いま

すので、記名してご家庭で保管しておいてください。算数

㊦の使用開始日は、後日お子様を通じて連絡します。 

 

書写の持ち物について 

書写で、「筆ペン」や「フェルトペン」「ボールペン」を使う学

習があります。家に黒の「筆ペン」や「フェルトペン」「ボールペ

ン」があれば、持たせてください。太さは問いません。９月下旬

を目処に使用する予定です。 

 

調理実習について 

家庭科の学習で、お米を炊いたり、みそ汁を作ったりします。

詳しい日程等については後日、お子様を通じて連絡します。 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、ハンカチ、食器を拭く布巾 

なお、食材は一学期と同様に学校で一括購入し、教材費と共

に引き落としをさせていただきます。 

 

６年生 
卒業対策費について 

卒業対策費の２回目の集金日は９月９日（水）を予定しておりま

す。詳しくは、卒業対策委員からのお知らせをご覧ください。 

 

卒業アルバム写真撮影（今後の予定）について 

卒業アルバムの作成に向けて撮影が進んでいます。個人写真、ク

ラブ写真、委員会写真の一部は撮影済みです。 

【委員会写真】 

９月７日（月）保健・集会・代表・広報 

（そのほかの委員会は撮影済みです。） 

 ※６月の委員会撮影を欠席された児童は、委員会終了後に撮る予

定です。 

 

家庭科 裁縫の学習について 
７月の学校だよりでもお知らせしましたが、２学期から「思い出に

魔法をかけよう」というテーマで古着をリメイクし、クッションを製作し

ます。夏休み中に集めたクッションに必要な布（着なくなった服など）

は４日（金）までに持参してください。 

 

上小スポーツフェスティバル 衣装について 
今年度は、「ソーラン節」を踊ります。９月末に、衣装のはっぴの背

中に文字を書きます。乾かす際に、ハンガーにかけて干します。 
ハンガーと洗濯ばさみ２つ、準備してください。詳しい日程につきま

しては、各学級で連絡させていただきます。 
 

図工の持ち物について 

９月の学習で版画を行います。新聞紙（朝刊２冊分）がござ
いましたら、お持ちください。また、雑巾も 1 枚図工用にご用
意ください。絵の具セットの雑巾を使用しても構いません。 

全学年に向けて 
＜お知らせ＞ 

上小スポーツフェスティバルについて 

１０月１０日（土）の上小スポーツフェスティバルに向けて、９月１７日（木）から表現運動等の練習が始まります。練習の際に

は、水筒と汗拭き用のタオルを１枚持たせてください。 １０日（土）が雨天延期になった場合、１１日（日）に順延します。また、ス

ポーツフェスティバル当日に暑さ対策のため、水筒の他に各ご家庭から水かお茶を凍らせたペットボトルをご持参ください。 

 

引き取り訓練について 

日時：９月１２日（土） 11:４５～12:0０ ＜雨天実施＞  引き取り場所：お子様の教室 

詳しくは、８月３１日 sigfyで配信した「引き取り訓練について」をご覧ください。 

 

学校公開日について 

日時：９月１２日（土） １～３校時 

自転車等での来校はできません。絶対におやめください。 

９月の目標 

生活目標  「たくましい体や心をつくろう」 

給食目標  「よく味わって食べよう」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年岩井移動教室 

７月６日（月）から８日（水）まで、２泊３日の移動教室に行ってました。５年生にとっては初めての宿泊学習のた

め不安に感じる子もいたことと思いますが、それ以上に楽しみにしている子が多い様子でした。事前準備から『５

分前行動』を大切にしようと声をかけ、当日は１人の遅れが全体の遅れにつながると児童全員が意識して行動

することができていました。時にはしおりをよく見ていなかったり、指示を聞いていなかったりしてうまくいかないと

きもありましたが、室長を中心に声を掛け合いながら、日に日にできることが増えていきました。また、悪天候によ

ってキャンプファイヤーなど一部の活動を入れ替えましたが、基本的には予定通りの活動ができました。マザー牧

場での動物達との触れ合いや大房岬自然公園での磯遊び、岩井海岸での散策や鴨川シーワールドでのシャチ

のショーの見学などを通して、東京では味わうことができないような経験や、友達とともに協力して活動する機会

がたくさんありました。それと同時に、ベルデ岩井のスタッフの方々の温かなおもてなしを受け、たくさんの方々の

優しさに触れる３日間になりました。 

２泊３日の間、友達と一緒に過ごす経験を経て５年生は大きく成長しました。ここでの経験をこれからの学校生

活に生かして、学年全体としてさらに成長していけるように、今後も学級担任一同全力で子供たちを支えていきた

いと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳指導 

今年度も水泳指導を無事に終えることができました。保護者の皆様には、用具の準備やお子様の健

康管理等、ご協力いただきありがとうございます。 

今年は６月の悪天候や水温も低かったこともありプールに入れなかったこともありました。７月は例年

通りの猛暑となりましたが、こまめに水分補給や活動時間を短縮するなどして熱中症対策をしながら指

導を行いました。子どもたちは照りつける太陽のもと、とても気持ちよさそうにプールに入り、それぞれの

目標に向かって元気に学習に取り組みました。 

５年生は７月１５日（水）に着衣泳を行いました。毎年、水難事故のニュースを目にします。身近な事故

であることを意識させ、緊張感をもち活動に取り組みました。衣服を着用したまま水に入る感覚を確か

め、命を守るための避難行動を真剣に学ぶ姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 


