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☆今月の給食より☆ 

○２日 節分献立です。いわしの開きをカラっと揚げ

て、甘辛いタレをかけた、「いわしの蒲焼き丼」

と大豆を使った「五目豆」です。 

 

〇１０日 人気メニュー「キムチチャーハン」と 

デザートにフルーツゼリーです。 

 

〇１５日 バレンタインにココアやチョコレートを 

生地に練りこんだ「ブラウニー」を焼きます。 

 

 

 

食品 産地 食品 産地

東京・群馬 キャベツ 愛知

牛乳 岩手・青森 しょうが 高知

秋田・宮城 にんにく 青森

北海道・山梨 里芋 埼玉

米 青森 さつまいも 千葉

にんじん 千葉 白菜 茨城

玉ねぎ 北海道 長ネギ 栃木

じゃがいも 長崎 ぽんかん 愛媛

ごぼう 青森 いちご 栃木

大根 千葉 りんご 青森

ほうれん草 東京 金目鯛 宮崎

小松菜 東京 鶏卵 群馬

セロリ 静岡 和牛 福島

きゅうり 群馬 鶏肉 宮崎

かぶ　葉 埼玉 豚肉 千葉

1月に使用した主な食材の産地


