
 
 

 

 

 

 

夏休みに向けて 

副校長 
日頃より本校の教育活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

早いもので、間もなく１学期が終わり、７月の後半から夏休みになります。１学期の最終登校日には、学級担

任から「あゆみ」（通知表）をお渡しします。また、７月２３日（火）から７月２９日（月）の間、保護者様に来

校していただき、個人面談を実施いたします。その中で、お子様の頑張った様子などについて情報共有ができれ

ばと思っております。 

今年度は昨年度までと異なり、通知表の所見の記載について、学期ごと１回ずつから年度末の１回へと

見直しになっておりますので、ご理解をいただければと思います。 

さて、約２０年前にドロシー・ロー・ノルト著の『子どもが育つ魔法の言葉』（ＰＨＰ文庫）いう本が出版され

ました。1ページ目に以下の詩がありましたので改めて紹介をしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この度、改めて『子どもが育つ魔法の言葉』を読んでみました。私自身が日頃から魔法の言葉を学校や

家庭で実践できればと思っております。また、保護者様へは、個人面談の話題をご家庭でお子様への励ま

しのためにご活用していただければ幸いです。保護者様の誉める言葉は、お子様の心の栄養となり、お子

様の健全な自我形成につながることになるのではないでしょうか。 

 各ご家庭で夏休みを充実したものにし、２学期子供たちが笑顔いっぱいに登校できることを望んでおり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の目標 

生活目標「けんこうな体や心をつくろう」 

給食目標「清潔に気を付けて給食をしよう」 

第４号 
令和６年６月２８日 
練馬区立上石神井小学校 
校長  

上小開校７０周年 

マスコットキャラクター 「たつきち」 

～ 思いやりのある やさしい子 かしこい子 たくましい子～ 

～ 

 

上石小だより 
 

子は親の鏡 

けなされて育つと、子どもは、人をけなすようになる 

とげとげした家庭で育つと、子どもは、乱暴になる 

不安な気持ちで育てると、子どもも不安になる 

「かわいそうな子だ」と言って育てると、子どもは、みじめな気持ちになる 

子どもを馬鹿にすると、引っ込みじあんな子になる 

親が他人を羨んでばかりいると、子どもも人を羨むようになる 

叱りつけてばかりいると、子どもは「自分は悪い子なんだ」と思ってしまう 

励ましてあげれば、子どもは、自信を持つようになる 

広い心で接すれば、キレる子にはならない 

誉めてあげれば、子どもは明るい子に育つ 

愛してあげれば、子どもは、人を愛することを学ぶ 

認めてあげれば、子どもは、自分が好きになる 

見つめてあげれば、子どもは、頑張り屋になる 

分かち合うことを教えれば、子どもは、思いやりを学ぶ 

親が正直であれば、子どもは、正直であることの大切さを知る 

子どもに公平であれば、子どもは、正義感のある子に育つ 

やさしく、思いやりを持って育てれば、子どもは、やさしい子に育つ 

守ってあげれば、子どもは、強い子に育つ 

和気あいあいとした家庭で育てば、子どもは、この世の中はいいところだと思えるようになる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 
アサガオの鉢 

７／１３（土）から７／２９日（月）までに、ア

サガオの鉢の持ち帰りをお願いします。 

夏休み中にできた種については、ご家庭で記名し

た小さい袋をご用意いただき、その中に入れて保管

しておいてください。学校に持ってくる日は連絡帳

でお知らせします。鉢は支柱をつけたまま、保護者

の方が 9／１４（土）までに、中庭の各教室前の花

壇の周り（元あった場所近く）に置いてください。

（枯れていてもそのままお持ちください。） 

図工の持ち物 

７月の図工の学習で新聞紙を使用します。ご家庭で

新聞紙があれば１日分を持たせてください。 

たてわり班遊び 

７/3（水）と 7/10（水）は、昼休みにたてわり班

遊びをするため、いつもより下校が遅くなります。 

下校時刻：１３：４５ 

水泳指導 予定 

 

４日（木） 

３・４校時 

９日（火） 

３・４校時 

１１日（木） 

３・４校時 

 

３年生 

スーパーマーケット見学 

 社会科「商店の仕事」の学習として、７月４日

（木）に１・４組、７月５日（金）に２・３組がサ

ミット石神井台店へ見学に行きます。当日は安全に

気を付けて行ってきます。水筒を持っていきますの

で、肩にかけられる水筒の用意をお願いします。用

意が難しい場合は、各学級担任へ御相談ください。 

植木鉢の持ち帰り 

個人面談で来校された際に植木鉢の持ち帰りをお

願いします。植木鉢は東門から校舎までの道沿いに学

級ごとに置いてあります。名前をご確認していただ

き、他の児童の鉢と間違えないようご注意ください。 
 

そろばん 

 算数の学習で「そろばん」を使います。学校にも貸

し出し用もありますが、ご家庭にそろばんがある場合

は、記名をして持たせてください。 

水泳指導 予定 
 

３日（水） 

１・２校時 

５日（金） 

１・２校時 

 

 

 

 

 

２年生 

植木鉢の持ち帰りについて 

個人面談や学校の近くにいらした機会などに保

護者の方が１６日（月）～２６日（金）の間にミニ

トマトの植木鉢の持ち帰りをお願いします。植木鉢

は中庭に学級ごとに置いてあります。他の児童の鉢

と間違えないようにご注意ください。 

植木鉢は、３年生でも使用しますので、ご家庭で

保管をお願いします。 

算数の学習で使用する持ち物について 

 算数の「水のかさのたんい」で、様々な大きさの

容器を使用します。500mL～２L のペットボトルや

紙パックを容器が空き次第（ご用意できる範囲でか

まいませんので）持たせてください。使用する日は

各学級担任より事前にご連絡します。ご協力お願い

します。 

水泳指導 予定  

 

３日（水） 

３・４校時 

９日（火） 

１・２校時 

１０日（水） 

１・２校時 

 

 
４年生 
理科：夜空の観察へのお願い 

 ７月中旬に、理科で「夜空にかがやく星を見てみよ

う。」の学習を行います。その際、晴れた日の夜に実際

に空を観察する課題を出しますので、安全確保のご協

力をお願いいたします。 

【観察の方法と注意】 

・観察する場所を決め、見えた星の明るさや色を方位

とともに記録カードに記入する。 

・観察する時刻は午後８時過ぎ。 

・観察する場所は、公園などの空が広く見え、車や自

転車の通らない場所を選ぶようにする。 

そろばん 

 算数の学習で「そろばん」を使います。学校に児童

分の用意はありますが、もしご家庭にそろばんがある

場合は、持たせていただけると助かります。その際、

記名をお願いします。使用する時期が近付きましたら

クラスルーム等でお知らせします。ご協力よろしくお

願いします。 

水泳指導 予定 

 

１日（月） 

１・２校時 

４日（木） 

５・６校時 

 

 

 

 

６月１７日（月）より水泳指導が始まります。今年度も学年ごとに実施します。 
〇指導予定については各学年の欄をご覧ください。 
※天候や授業実施時数の関係上、実施しない場合もあります。 
○定期健康診断の結果、治療が必要なものがある場合には、早めに治療を済ませ、結果をお知らせください。 
○水泳指導期間中は時間割が変更となりますので、子供たちに連絡帳にて伝えます。 
○水着のサイズや持ち物の記名など、ご確認ください。 
○爪をきちんと切らせてください。 
○水泳のある日は、特にお子様の体調を見ていただくようお願いいたします。 
○プールの持ち物や健康観察カードを忘れた場合、カードに記入漏れがあった場合、お子様によるサインの記入
の場合は見学となります。学校からの確認の電話はしません。水泳のある日には、確認をお願いします。 

８日（土）学校公開日について 
８日は今年度最初の学校公開です。土曜時程の 3 時間授業です。登校時刻は通常通り、下校時刻は 11 時３０

分頃の予定です。詳細は後日配布されるお手紙をご確認ください。 
新体力テストについて 
４日（火）は 1・2 組、５日（水）は 3・4 組が計測をするので、体育着や水筒・タオルの準備をよろしくお

願いします。 
個人面談日程の希望調査について 
７月の夏季休業期間に個人面談を予定しております。ご家庭とお子様の様子を共有する有意義な時間にで

きたらと考えております。後日、面談日程希望調査のお知らせを配布します。どうぞよろしくお願いいたし
ます。 
sigfy について 
 ６月より、学校だより等は配布せず、sigfy での配信のみとさせていただきます。 
６月の各学年の教材費の引き落としについて 
教材費の引き落としが６月２０日（木）にあります。各学年の引き落とし金額は以下の通りです。 

１年 

    8500 円 

２年 

3500 円 

３年 

    5529 円 

４年 

4800 円 

５年 

3330 円 

６年 

11490 円 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 

情報モラル講習会について 

 １２日（金）に SNS について警察署の方を招い
て、情報モラル講習会が体育館であります。ぜひ保
護者の方にもご参加いただけたらと思います。お時
間がありましたら、１３：３５～体育館にお越しく
ださい。よろしくお願いします。 
 
着衣泳について 
 安全確保につながる運動の一つとして、「着衣泳」
を行います。この学習を通して、夏休みのプールや
海での事故を未然に防げたらと考えています。ご承
知おきください。 
 日 時：１６日（火）１・２校時 
 持ち物：水着、バスタオル、水泳帽子、長袖、 

長ズボン、靴下 
以下のものは、ご家庭であればご用意ください。 

・大きめのビニール袋 
・２L のペットボトル（フタ付き、炭酸飲料が望ま
しいです。） 

 
水泳指導 予定 

 

２日（火） 

５・６校時 

５日（金） 

５・６校時 

８日（月） 

１・２校時 

１１日（木） 

５・６校時 

１６日（火） 

１・２校時 

 

 

 

６年生 

卒業対策費について 

7/１０(水)は、卒業対策費の 1 回目の集金日とな

っております。 

事前に集金袋が配布されますので、当日６０００

円をお子様に持たせてください。当日のみの集金と

なりますので、お忘れのないようお願いいたします。 

水泳指導 予定 

 

２日（火） 

 

１・２校時 

４日（木） 

 

１・２校時 

１０日（水）

連合水泳記録会 

３・４校時 

１２日（金）

連合水泳記録会 

１・２校時

（予備日） 

 連合水泳記録会のボランティアにご協力いただけ

る保護者の皆様ありがとうございます。当日、よろ

しくお願いいたします。 

 

インド大使館交流について 

6 月２４日（月）から 7 月９日（火）に変更となり

ます。 

全学年に向けて 

個人面談について 

７月の夏季休業期間に個人面談を予定しております。ご家庭とお子様の様子を共有する有意義な時間にで
きたらと考えております。後日、面談日程希望調査のお知らせを配布します。どうぞよろしくお願いいたし
ます。 

 

夏季休業中の連絡事項について 

１学期の終わりに各学年より、「学年だより夏休み号」が発行されます。“夏休みの宿題について・あゆみ
について・２学期始業式”についてなどの連絡は、「学年だより夏休み号」でご確認ください。 

 

下校について 

近隣の方々から子供たちの下校の様子について情報が入りましたのでお知らせいたします。下校中、通り
がかりの家や駐車場などの敷地内に入ったり、敷地内の物を触ったりしている様子や、道路や交差点で立ち
止って話しに夢中になっている様子が見られるとのことです。安全に登下校できるように学校でも指導を継
続しております。ご家庭でも話題にしていただければ幸いです。 
 



 ７月の予定 

 

 

 

 

 

 

日 
曜 

日 
学校行事 

授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 月 委員会 4 5 5 5 6 6 

２ 火 避難訓練 5 5 6 6 6 6 

３ 水 安全指導 たてわり班遊び 租税教室（6） 4 5 5 5 5 5 

４ 木 サミット見学（3） 5 5 6 6 6 6 

５ 金 サミット見学（3） 5 5 5 6 6 6 

６ 土        

７ 日 東京都知事選挙       

８ 月 クラブ 4 5 5 6 6 6 

９ 火 開校 70周年記念集会 インド大使館との交流(6) 5 5 6 6 6 6 

１０ 水 たてわり班遊び 連合水泳記録会(6) 4 5 5 5 5 5 

１１ 木  5 5 6 6 6 6 

１２ 金 情報モラル講習会（5) 連合水泳記録会予備日(6) 5 5 5 6 6 6 

１３ 土        

１４ 日        

１５ 月 海の日       

１６ 火 着衣泳（5） 選挙体験教室（6） 5 5 5 5 5 5 

１７ 水  4 5 5 5 5 5 

１８ 木 水泳指導終 4 4 4 4 4 4 

１９ 金 1学期終業式  給食最終日 4 4 4 4 4 4 

２０ 土        

２１ 日        

２２ 月 夏季休業日始       

２３ 火 個人面談期間始       

２４ 水        

２５ 木        

２６ 金        

２７ 土        

２８ 日        

２９ 月 個人面談期間終       

３０ 火        

31 水        

＜下校時刻＞ 

◆火・水・金          ◆月                ◆木                ◆土 

 ４時間授業 １３：２０   ４時間授業 １３：２０    ４時間授業 １３：１０   ３時間授業 １１：３０ 

 ５時間授業 １４：3５   ５時間授業 １４：２５    ５時間授業 １４：００  ＜委員会＞１４：２５～１５：１０ 

 ６時間授業 １５：2５   ６時間授業 １５：１５    ６時間授業 １４：４５  ＜クラブ＞ １４：２５～１５：２０ 

 


