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コロナ禍の時期、日本中で命の大切さが叫ばれてきました。時が流れて現在、私たちがこの町で平和な

日常を過ごす中、凶悪な事件が連日報道され、世界では国家間の戦争が続いています。また、東京から離

れた地方や、世界各地で自然災害によって命や人々の生活が奪われています。子供たちはテレビ等の映像

で、被害の甚大さを知る一方、人々の苦しさや命の大切をどれだけ実感できているでしょうか。 

本校の教育目標やスローガンには『命』という言葉はありません。しかし、教育の基調には「命の大切

さ」が確実に流れています。そして教育活動を支える基盤は「安全・安心」です。最優先は子供の生命・

安全・健康。いじめ・体罰・事故の未然防止、子供の安全意識と実践力の育成、安全な施設の整備、来校

者の管理を確実に行い、安心して通える学校、安心して通わせられる学校にしなければなりません。これ

らはまさに『命』を大切にする学校づくりです。 

 本校では昨年度より、「うざい・きもい・死ね・消えろの言葉禁止」「苗字の呼び捨て禁止」に取り組み、

相手を大切にする心、自分を大切にする心を育んできました。他にも、年３回の東京都ふれあい月間調査

に加えて本校独自のいじめアンケート、動物や植物の命を育てる学習、地域の皆様の温かい心に支えられ

た特別授業、命に感謝していただく食育、地域の方々による登下校の見守り、あいさつ運動や縦割り活動

でのふれあい、等々を行っています。これらの身近な日常的指導は全て、命を大切にする教育です。 

これまで、過去の阪神淡路大震災、熊本地震、西日本豪雨、東日本大震災、中越地震・・・、子供たち

が実感しきれず、時を経て風化しがちだった災害を、私たち教師は、被災された人々の心、命の大切さの

視点から子供たちに繰り返し伝えてきました。そして、いじめや心無い行動によって心が傷ついた人々の

気持ちを想像する経験を重ね、感じる心を磨き、自分にできることを考える子供たちを育ててきました。

相手を尊重し、人権を大切にする育みで、広い視野で考え、今すべきことが何かを適切に判断し、よりよ

く行動する子供を育てていかなければなりません。 

 今年も『命』の大切さに立ち戻りながら、上北小の子供たちを育んでいきたいと考えています。 

 

 

 

 

  

    欠席連絡はＳｉｇｆｙをご活用ください     

欠席や遅刻、早退の連絡は連絡網サービスアプリ

「Sigfy」で行っていただいています。欠席当日の

朝、８時１０分までにご連絡ください。なお、あら

かじめわかっている欠席等は３日前から連絡が可能

です。ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたし

ます。 

 

 

５月の生活目標「健康・安全に気をつけよう」 

気温の高い日は、休み時間や体育の後に汗

をたくさんかいている姿が多く見られます。

清潔なハンカチや汗ふきタオルを持参して、

こまめに汗を拭く習慣を身に付けてほしいで

す。また、特別教室へ移動する際は、静かに右

側を歩くことも指導しています。保護者会等

で配付した上北スタンダードを活用し、ご家

庭でもぜひ学習環境や生活環境などについて

お子さまと確認をお願いします。 

１学期始業式・４月の全校朝会より 

○新しい学年。今年頑張る目標を決めよう。まずは４月、できたら５月と、少しずつがんばろ

う。やりがいのある１学期にしよう。校長先生は、笑顔で明るく挨拶を続けること、できるだ

け多くの学級で授業をすることを目標にします。 

○決めた目標やめあてを毎日やっているか。目標は決めたら続けることが大切。毎日続けよう。 

○対面式の今日から、１年生は上北小の仲間。元気に挨拶をして、たくさん友達をつくろう。 



５月の学校行事と授業時数 

日 曜 学校行事 等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 木 新体力テスト開始 内科検診(1.3.6.く) 4 5 6 6 6 6 

2 金 委員会活動 腎臓病健診(一次予備日) 安全指導 4 4 5 5 6 6 

3 土 憲法記念日       

4 日 みどりの日       

5 月 こどもの日       

6 火 休日       

7 水 避難訓練 4 5 5 5 5 5 

8 木 眼科検診(2.4.5.み) お米の学校(5) 町たんけん(3) 4 5 6 6 6 6 

9 金 遠足(3) 移動教室事前健診(6) 4 4 6 6 6 6 

10 土         

11 日         

12 月 岩井移動教室(6) 4 5 5 6 6 6 

13 火 岩井移動教室(6) エバリー音楽教室(低) 読み聞かせ(1) 4 5 6 6 6 6 

14 水 岩井移動教室(6) 4 5 5 5 5 6 

15 木 
内科検診(2.4.5.み) セーフティ教室(１) 

遠足(３)予備日 
4 5 6 6 6 6 

16 金 特別時程 ４時間授業(研究会のため) 4 4 4 4 4 4 

17 土         

18 日         

19 月 クラブ活動 4 5 5 6 6 6 

20 火 遠足(2) 腎臓病検診２次 4 5 6 6 6 6 

21 水 新体力テスト一斉実施日① 4 5 5 5 5 5 

22 木 
新体力テスト一斉実施日②  委員会紹介集会 

歯科検診(1.3.6.く) 
4 5 6 6 6 6 

23 金 あんしん教室(1) 4 4 5 6 6 6 

24 土         

25 日         

26 月 遠足(み) 読書旬間始 4 5 5 6 6 6 

27 火 遠足(2)予備日 4 5 6 6 6 6 

28 水 たてわり班活動 4 5 5 5 5 5 

29 木   4 5 6 6 6 6 

30 金 遠足(1) 5 4 5 6 6 6 

31 土         

※かっこ内の数字は実施学年、右欄の数字はその日の授業時間数を表します。 

    相談員、スクールカウンセラーの勤務    

【予約・相談】電話番号 ０９０-７１９７-４４６５ 

こころのふれあい相談員 スクールカウンセラー 

矢野先生 綿貫先生・谷浦先生 

火・木曜日 水・金曜日 

８：３０～１６：３０ ８：３０～１７：００ 
 

         生 活 時 程         

・下校時刻は４月配付の生活時程をご覧ください。 

・火、金曜日は掃除なしの S 時程。下校時刻が 15分

早まります。 


