
 

 

 

 
  

  

「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

世界
せ か い

有数
ゆうすう

の長寿
ちょうじゅ

国
こく

である日本
に ほ ん

ですが、栄養
えいよう

の 偏
かたよ

りや不規則
ふ き そ く

な食事
しょくじ

による

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の増加
ぞ う か

をはじめ、食
しょく

の安全上
あんぜんじょう

の問題
もんだい

、海外
かいがい

への 食
しょく

の依存
い ぞ ん

など、

さまざまな問題
もんだい

を抱
かか

えています。そこで、「国民
こくみん

が生涯
しょうがい

にわたって健全
けんぜん

な心身
しんしん

を 培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

む」ことなどを目的
もくてき

に、平成
へいせい

１７年
ねん

６月
がつ

に「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が制定
せいてい

され、国
くに

を挙
あ

げて「食育
しょくいく

」に取
と

り組
く

むことになりました。食育
しょくいく

基本法
きほんほう

の制定
せいてい

から今年
こ と し

で２０年
ねん

となりますが、 食
しょく

をめぐる新
あら

たな問題
もんだい

も生
しょう

じており、より一層
いっそう

「食育
しょくいく

」を推進
すいしん

していく必要
ひつよう

があります。 

◆早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを身
み

に付
つ

けましょう 
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 ６月
がつ

は、食育
しょくいく

月間
げっかん

です。人生
じんせい

１００年
ねん

時代
じ だ い

と言
い

われる今
いま

の世
よ

の中
なか

で、生涯
しょうがい

 

にわたって健
すこ

やかな食生活
しょくせいかつ

を送
おく

るためには、正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

に付
つ

けることが 

大切
たいせつ

です。また、６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

の健康
けんこう

 

を守
まも

ることは、おいしく食事
しょくじ

をするために必要
ひつよう

です。 

毎
ま い

年
と し

６月
がつ

は食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
か ん

・ 

毎
ま い

月
つ き

19日
に ち

は食
しょく

育
い く

の日
ひ

 

◆家
か

族
ぞく

みんなで食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

み、

食
しょく

事
じ

を楽
たの

しみましょう 

６月
がつ

１日
たち

は、国連
こくれん

食 糧
しょくりょう

農業
のうぎょう

機関
き か ん

（ＦＡＯ）が定
さだ

める「世界
せ か い

牛 乳
ぎゅうにゅう

の

日
ひ

」です。これに合
あ

わせて日本
に ほ ん

では、一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

Ｊミルクが６月
がつ

１日
にち

を「 牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

を「 牛 乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

」と定
さだ

めています。牛 乳
ぎゅうにゅう

への理解
り か い

を深
ふか

め、酪農
らくのう

や乳 業
にゅうぎょう

への関心
かんしん

を向
む

ける機会
き か い

にしましょう。 



 

～今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

４日
か

(水
すい

)  歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

  ･･･「かみかみあえ」 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて、さきいかを使
つか

った「かみかみあえ」と作
つく

る予定
よ て い

です。 

           よくかんで食
た

べることは、あごの筋肉
きんにく

を鍛
きた

えるだけでなく、よい効果
こ う か

がたくさんあります。 

１１日
にち

(水
すい

)  練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

 ～ねり丸
まる

キャベツ～ 

           練馬
ね り ま

区内
く な い

で採
と

れた新鮮
しんせん

なねり丸
まる

キャベツが無償
むしょう

で学校
がっこう

に届
とど

けられます。上北
かみきた

小
しょう

では、 

          サラダとケーキを作
つく

る予定
よ て い

です。 

１３日
にち

(金
きん

)  郷土
きょうど

料理
りょうり

 ～高知県
こうちけん

～  

           高知県
こうちけん

と言
い

えば、かつおのたたきが有名
ゆうめい

ですね。また、かつお節
ぶし

を入
い

れた料理
りょうり

には、 

          高知県
こうちけん

を意味
い み

する「土佐
と さ

」という名前
な ま え

をつけることがあります。 

１８日
にち

(水
すい

)  世界
せ か い

の料理
りょうり

 ～イギリス～ ★ＡＬＴコラボランチ 

           ＡＬＴのライアン先生
せんせい

は、イギリスのイングランド出身
しゅっしん

です。イギリス料理
りょうり

の代表
だいひょう

 

である、「フィッシュアンドチップス」と「紅茶
こうちゃ

ケーキ」を作
つく

る予定
よ て い

です。 

また、ライアン先生
せんせい

とコラボした特別
とくべつ

なランチタイム動画
ど う が

を流
なが

す予定
よ て い

です。 

２６日
にち

(木
もく

)  練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

 ～じゃがいも～ 

           練馬区産
ね り ま く さ ん

のじゃがいもが無償
むしょう

で学校
がっこう

に届
とど

けられます。上北
かみきた

小
しょう

では、じゃがいもを 

使
つか

って「あおのりポテトビーンズ」を作
つく

る予定
よ て い

です。 

出典：学校給食５月号、家庭とつながる！新食育ブック① 

 気温
き お ん

が上
あ

がり、 暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くこの

時期
じ き

には、収穫
しゅうかく

される野菜
や さ い

に虫
むし

がつくこ

とが増
ふ

えます。特
とく

に、農薬
のうやく

の少
すく

ない新鮮
しんせん

野菜
や さ い

には、そのような場合
ば あ い

があります。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

では、練馬区
ね り ま く

衛生
えいせい

管理
か ん り

基準
きじゅん

に

従
したが

い、葉物
は も の

は１枚
まい

１枚
まい

丁寧
ていねい

に洗浄
せんじょう

し、汚
よご

れや異物
い ぶ つ

を取
と

り除
のぞ

くように努
つと

めています。 


