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練馬区立上石神井北小学校 

校  長   濱  中   一 

 

祝！ 開校６５周年記念集会＆バルーンリリース ありがとうございました！ 

副校長 春原 裕太 
 

梅雨の最中とは思えないほどの快晴の空を、１０００個の風船が昇っていきました。児童・保護者・地域の

方々・教職員、それぞれの想いを乗せた風船は、上石神井北小学校の新校舎を大きく飛び越え、北へ北へ

とふわふわ飛んでいきました。約３時間後、一通のファックスが学校に届きました。「この度は開校６５周年お

めでとうございます。思いがけず空からすてきな手紙が舞い降りてきた小さな奇跡にスタッフ一同感動しまし

た。ひとときの安らぎをいただき、ありがとうございました。」練馬区から１００ｋｍ近く離れた茨城県にある学校

給食の運送業者の方からでした。皆さんの想いが、これほど遠くに住んでいる方々に届いたことに、驚きと感

動を覚えました。 

記念集会を開催するにあたり、６５周年実行委員長の櫻井喜代子様や本橋正様をはじめ、多くの保護者・

地域の皆様方にご協力をいただきました。皆様のご支援のおかげで心温まる会が開催できましたこと、心か

ら感謝申し上げます。当日は、約６０名の保護者ボランティアの方々が風船に児童の手紙を付け、校庭で一

人一人に渡してくださいました。上北小の全児童のために笑顔でお力添えしてくださる保護者の皆様に支え

られていることに、心から嬉しく思いました。まさに、「地域を愛し、地域に愛される上北小」だと感じました。 

これから暑い日が続きます。水分補給のための水筒はもちろんですが、規則正しい生活、冷房の適温使

用、適度な運動などで生活リズムを整え、夏を乗り切る体調管理をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の生活目標「くらし方を工夫しよう」 

 梅雨明けまでは、まだまだ雨の日も多く、室内で

過ごす時間が長くなります。思い切り遊ぶことが

できないことが続いていると、つい教室や廊下を

走ってしまいぶつかって怪我をすることもありま

す。もうすぐ始まる夏休み前には、一度にたくさん

の荷物を持ち帰る姿がしばしば見られます。 

 このようなことが起こらないようにするにはど

うすれば良いか、自ら考えて学校でのくらし方を

工夫することができるよう、指導していきます。 

    欠席連絡はＳｉｇｆｙをご活用ください     

欠席や遅刻、早退の連絡は連絡網サービスアプリ

「Sigfy」で行っていただいています。欠席当日の

朝、８時１０分までにご連絡ください。なお、あらか

じめわかっている欠席等は３日前から連絡が可能で

す。ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたしま

す。 

       生 活 時 程          

・下校時刻は４月配付の生活時程をご覧ください。 

・火、金曜日は掃除なしの S 時程。下校時刻が 15 分

早まります。特別時程の下校は 13時となります。 

６月の全校朝会・放送朝会より 

○６月は都のふれあい月間。上北小は毎月がふれあい月間。禁止言葉は校内でも放課後でも使用

禁止。苗字の呼び捨ても、指を立てて挑発することも禁止。友達と笑顔で過ごす６月にしよう。 

○代表委員があいさつ運動を毎日行っている。あいさつが返ってきたのがたった３０人の日もあ

ったとのこと。元気なあいさつを上北小いっぱいの習慣にしよう。 

○土曜日の引取訓練では、家の人が君たちを迎えに来てくれた。大きな災害があったときは、上

北小の先生方は、家の人が迎えに来るまで君たちのことを守る。安心して過ごそう。 

○地震の瞬間は、自分で頭を守ったり、姿勢を低くしたり、ガラスを踏まないようにしたり、自

分の身は自分の命は自分で守る。しっかり心構えをしておこう。 

○開校６５周年「これからも上北小よろしくの会」。集会では、委員会が企画したクイズや劇、

上北小のいいところ発表、生演奏での校歌。後半は思い出に残るバルーンリリース。楽しませ

てくれた委員会、全学級のみんな、支えてくださった地域、ＰＴＡの方々に拍手！ 

学校公開では多くの方にご参観いただきました。ご来校ありがとうございました。上北小では、防

犯の観点から入校の際、必ず保護者証の提示をお願いしております。児童の安全を守るための対応で

すので、ご理解とご協力をお願いいたします。 



７月の学校行事と授業時数 

 

本校の登校時間は８時００分～８時１０分です。この時間よりも早く学校に着いて入室開始時刻になるのを

ずっと校庭で待っていると、これからますます暑い日が増える中、熱中症になる恐れがあります。今一度、ご

家庭で家を出る時間を確認していただけたらと思います。また、登校時間が８時２０分を過ぎた場合は、教室

まで保護者の方が付き添い、担任に直接引き渡すようお願いします。 

           ※かっこ内の数字は実施学年、右欄の数字はその日の授業時間数を表します。 

日 曜 学校行事 等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 火 ５時間授業 個別指導日① 安全指導 5 5 5 5 5 5 

2 水   4 5 5 5 5 5 

3 木 
５時間授業 個別指導日②  

１年木曜５時間授業開始 歯磨き指導(4)  
5 5 5 5 5 5 

4 金   4 4 5 6 6 6 

5 土         

6 日        

7 月   4 5 5 6 6 6 

8 火 避難訓練 ふれあい環境学習(4) 読み聞かせ(1) 5 5 6 6 6 6 

9 水   4 5 5 5 5 5 

10 木 読み聞かせ(3) (4) 5 5 6 6 6 6 

11 金 くりりん整備(4) 読み聞かせ(6) 連合水泳記録会(6) 4 4 5 6 6 6 

12 土         

13 日        

14 月 お米の学校(5) 連合水泳記録会予備日(6) 4 4 5 6 6 6 

15 火 
保護者会(1) 移動教室説明会(5) 

※１学期末の保護者会は１年生のみです。 
5 5 6 6 5 6 

16 水  4 5 5 5 5 5 

17 木 ５時間授業 大掃除（５校時） 給食終  水泳指導終 5 5 5 5 5 5 

18 金 ４時間授業 終業式 4 4 4 4 4 4 

19 土         

20 日        

21 月 海の日       

22 火 個人面談①       

23 水 個人面談②       

24 木 個人面談③       

25 金 個人面談④       

26 土        

27 日        

28 月        

29 火        

30 水        

31 木        


