
 
令和 7 年(2025 年)9 月 30 日 

練馬区立上石神井北小学校 

校  長   濱  中   一 
 

「すごい！」「不思議！」「もっとやってみたい！」 
校長 濱 中  一 

 
９月２２日～２４日、５年生は軽井沢移動教室に行ってきました。初めての宿泊なので、日程を詰

め込まず、じっくり自分たちで考えながら集団生活を学びました。カーリング、キャベツ収穫などの

体験も、ゆったりとしたスケジュールで行い、とても有意義な移動教室となりました。 

１日目の夜、キャンプファイアーを行った後に星空観察をする予定でしたが、残念ながら雲が多

く実施できませんでした。２日目も一日曇り空でしたが、子供たちの心掛けがよかったのでしょう。

夜になると雲の隙間から晴れ間が広がり始めました。せっかくなので宿舎の中庭ではなく、５分ほ

ど歩いて階段を降りたグランドの真ん中で星空観察をすることにしました。 

120ｍ×130ｍの広々としたグランドの真ん中に集まり、ベルデ支配人にお願いして、周囲の全て

の街灯を消してもらいました。新月の夜の真っ暗な闇、それでもしばらくして目が慣れてくると、少

しずつ夜空に星が見え始めました。さらに時間が経ち、互いの姿がうっすら見える位になった頃に

は、何百、何千という星が満天に広がりました。 

星空の案内は、支配人がしてくれました。もし私が子供たちに案内をしたら、教師の悪い癖で、「あ

れが夏の大三角」とか、やれ「北斗七星の延長上が北極星だ」とか、ついつい解説をしたくなります。

細かい解説をしなくても、どれが星座なのかわからない位に多くの星が輝く夜空を、子供たちはし

ばらく口を開けて見上げていました。本物の体験は人の心を動かすのです。夜空で三番目に明るく

赤いアークトゥルス、太陽系で一番遠い冥王星、すっと光って消えていく流れ星。練馬に住む子供た

ちには、３６０度のパノラマ体験は初めてだったかもしれません。「すごい！」「不思議！」「何で？」

「もっと体験してみたい！」子供たちの好奇心を揺さぶり、本物の学びを味わえた移動教室でした。 

これから季節は秋。一年で一番星空を楽しめる季節です。空気が澄んだ日には、練馬でもいくつも

の星が見えることでしょう。オリオン座流星群、月と金星の接近、スーパームーン、夜空に星座の物

語を重ねながら、天体ショーを楽しんでみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    欠席連絡はＳｉｇｆｙをご活用ください     

欠席や遅刻、早退の連絡は連絡網サービスアプリ

「Sigfy」で行っていただいています。欠席当日の

朝、８時１０分までにご連絡ください。あらかじめ

わかっている欠席等は３日前から連絡が可能です。

ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

        生 活 時 程         

・下校時刻は４月配付の生活時程をご覧ください。 

・火、金曜日は掃除なしの S 時程。下校時刻が 15 分早 

まります。 

10 月の生活目標「最後までやりぬこう」 

運動会が近づいてきました。「最後までやりぬ

く」ためにはどのように頑張るか、目標をたてるこ

とが必要です。そして、その達成ためにはもちろん

本人の頑張りが一番大切ですが、周囲の人の支え

も必要です。多くの子どもたちが目標を達成でき

るよう、ご家庭と協力できればと思います。 

また、準備や片付け、最後の礼までしっかり行

い、お互いに気持ちよく生活ができるよう、声をか

けていきます。 

始業式 ９月の全校朝会・放送朝会より 
○たくさんの転入生を迎えて、上北小は 800 人を超えた。こんなに多くが集まってもしっかり顔を
向けて話を聞けている。立派。 

〇友達に会えるのは楽しみだったけど、夏休みが終わって残念という人がたくさんいるだろう。実
は校長先生も同じ。だから、慌てなくていい。ゆっくり学校生活に慣れていこう。 

〇１学期目標を頑張れたか。あまりできなかったか。２学期、改めて目標を決めよう。校長先生は、
今学期もあいさつを頑張ります。 

〇先週土曜日に「かみきたまつり」があった。1500 人を超える人が参加をした。楽しかった夏まつ
りは、地域の方々、ＰＴＡの方々のおかげで開催された。感謝の気持ちを大切にしよう。 

〇朝、あいさつをする人が少ないのに驚いた。暑さに負けずあいさつをし、一週間を乗り切ろう。 
〇来週月曜日から５年生が軽井沢移動教室に出かける。上北小代表として、しっかり学び行動する。
頑張る５年生に拍手！ 



１０月の学校行事と授業時数 

日 曜 学校行事 等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 水 都民の日       

2 木 
４時間授業(研究会のため)  秋の歯科検診(全)  

読み聞かせ（５） 
4 4 4 4 4 4 

3 金 
安全指導  宿泊学習前日健診(み) 

セーフティ教室(４)  障害理解出前授業（４） 
4 5 5 6 6 6 

4 土        

5 日        

6 月 １年月曜５時間授業開始         宿泊学習(み) 5 5 5 6 6 6 

7 火 障害理解出前授業（４） 5 5 6 6 6 6 

8 水 特別時程 ４時間授業(研究会のため)    宿泊学習(み) 4 4 4 4 4 4 

9 木 
たてわり班活動  委員会活動  

お米の学校（５） プログラミング授業（6-1） 
5 5 5 5 6 6 

10 金 くりりん整備(6) 避難訓練 読み聞かせ（１） 読書旬間終 4 5 5 6 6 6 

11 土        

12 日        

13 月 スポーツの日       

14 火 障害理解出前授業（４） 5 5 6 6 6 6 

15 水 プログラミング授業（6-3） 5 5 5 5 5 5 

16 木 
運動会係活動（６） 児童集会（栽培委員会） 

プログラミング授業（6-1） 
5 5 5 5 5 6 

17 金 運動会全校練習 4 5 5 6 6 6 

18 土           

19 日        

20 月 クラブ活動  卒業アルバム写真撮影①（６） 5 5 5 6 6 6 

21 火 運動会係活動(6)  5 5 5 5 5 6 

22 水 運動会全校練習(全) ４時間授業(研究会のため) 4 4 4 4 4 4 

23 木 プログラミング授業（6-1） 5 5 6 6 6 6 

24 金 運動会リハーサル  運動会前日準備(6) 4 5 5 5 5 6 

25 土 運動会 S 時程 片付け(6) 5 5 5 5 5 5 

26 日        

27 月 振替休業日       

28 火 運動会予備日 5 5 6 6 6 6 

29 水 お米の学校(５)  プログラミング授業（6-3） 5 5 5 5 5 5 

30 木 委員会活動 (11 月分)  卒業アルバム写真撮影②（６） 5 5 5 5 6 6 

31 金  4 5 5 6 6 6 

※かっこ内の数字は実施学年、右欄の数字はその日の授業時間数を表します。 

 

    相談員、スクールカウンセラーの勤務    

【予約・相談】電話番号 ０９０-７１９７-４４６５ 

こころのふれあい相談員 スクールカウンセラー 

矢野先生 綿貫先生・谷浦先生 

火・木曜日 水・金曜日 

８：３０～１６：３０ ８：３０～１７：００ 
 

◆◆◆◆◆ 新規教職員の紹介 ◆◆◆◆◆ 

新たに本校で勤務する教職員をお知らせします。 

   大山 美咲 （学校生活支援員） 

   藤貫 里絵 （学校生活支援員） 

   伊藤 さおり（栄養士） 

   荒井 晴美 （サポートスタッフ） 

 


