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練馬区立上石神井北小学校 

校  長   濱  中   一 
 

たくさんのご参観、ありがとうございました 
副校長 田向 あかね 

 
１０月２８日（火）、爽やかな秋晴れの下、開校６５周年記念運動会を開催することができました。

当初の予定から２日遅れの開催となりましたが、平日にもかかわらず、多くの保護者、地域、関係各

所の皆様にご来校いただき、子供たちに温かいご声援を送ってくださいましたこと、心より御礼申

し上げます。本当に、ありがとうございました。 

運動会は、日常の体育学習の成果を発揮する場です。運動にふさわしい身なりや、集団行動の基本

様式なども、改めて確認しました。１年生も「休め」や「気をつけ」が、上手にできるようになりま

した。かけっこ、短距離走では、スタートの際、しっかり体を静止させること、コースに沿って走り、

ゴールは全力で駆け抜けることなどを指導しました。１、２年生は、自分のゴールに向かってまっす

ぐ走ることが、３～６年生は、コーナーの走り方も工夫することができるようになりました。そし

て、時間をかけて創り上げていった表現運動では、各学年、発達段階に応じた特徴が表れており、子

供たちの生き生きした表情が印象的でした。途中で全員が同じ動きをするのではなく、列または円

ごとに異なる動きをしていた場面が複数の学年であったと思いますが、あれは、子供たちが自ら考

えた動きです。ダンスリーダーが動きを考案したり、クラスの仲間同士で相談したり工夫したりし

ながら自分たちで創り上げました。それぞれのクラスカラーも表れていて、とてもすてきでした。 

５時間目や６時間目に高学年が校庭練習を行っていたとき、下校中の低学年の子供たちが「すご

い！」「かっこいい！」と、感嘆の声を上げ、憧れのまなざしを向けていたことがありました。本番

の仕上がりはもちろんですが、５、６年生は練習段階から上北小の高学年として、立派な姿を見せて

くれていました。さらに、６年生は係の仕事を担当し、運動会の運営面でも大活躍しました。頼もし

い上北小のリーダーに、改めて拍手を送りたいと思います。 

無事終了した運動会ではありますが、受付の段取り等、改善すべき点もあると認識しております。

反省点を洗い出し、次年度につなげてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    欠席連絡はＳｉｇｆｙをご活用ください     

欠席や遅刻、早退の連絡は連絡網サービスアプリ

「Sigfy」で行っていただいています。欠席当日の

朝、８時１０分までにご連絡ください。あらかじめ

わかっている欠席等は３日前から連絡が可能です。

ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

        生 活 時 程         

・下校時刻は４月配付の生活時程をご覧ください。 

・火、金曜日は掃除なしの S 時程。下校時刻が 15 分早 

まります。特別時程の下校は１３時です。 

11 月の生活目標 

「言葉遣いや態度をよりよくしよう」 

言葉は、様々な場面において、人と人とをつなぐ

大切な道具です。相手や自分を大事にした言葉遣

いを意識することで、学校生活を安心して過ごす

ことができます。目線を合わせて話すことや相手

の呼び名について等、言葉遣いや態度について見

直す機会にしていきます。ご家庭でも会話の話題

にしていただければと思います。 

１０月の全校朝会・放送朝会より 

○５年生が軽井沢移動教室に行ってきた。上北小の代表としてしっかり学び、落ち着いて行動し、

ベルデ軽井沢の方々にもほめていただいた。５年生に拍手！ 

○まだまだ暑いが、暦の上では秋。今年の中秋の名月は 10月６日。実は十五夜よりも十六日目の

月の方がきれいだと言われ、女の子に「十六夜いざよい」と名付けることもあったとのこと。 

○みつば学級が軽井沢宿泊学習に行ってきた。身の回りのことはもちろん、集団生活もしっかり

学べた。疲れが出る後半も、喧嘩ひとつなく仲良く過ごしたのは立派。みつばのみんなに拍手！ 

○タブレットやスマートフォンなどの約束を守っているか。勝手に人のアカウントに入ったり、

ＳＮＳで悪口を書き込んだりしていないか。ＩＣＴ機器の約束やマナーをしっかり守ろう。 

○今週は運動会本番。一所懸命に走っている短距離走、楽しく踊っている表現演技。どうすればか

っこよく見えるか、最後の５日間でしっかり仕上げよう。 

 
 



１１月の学校行事と授業時数 

日 曜 学校行事 等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 土        

2 日        

3 月 文化の日       

4 火 英語４技能検定(６) 安全指導 子ども相談週間始 5 5 6 6 6 6 

5 水 避難訓練 6 年 3 組以外４時間授業(研究会のため) 4 4 4 4 4 4 

6 木 プログラミング授業(6-2.4)  児童集会(環境委員会) 読み聞かせ(５) 5 5 6 6 6 6 

7 金 
１年金曜５時間授業開始 

セーフティ教室(５) 読み聞かせ(１) 
5 5 5 6 6 6 

8 土 学校公開 道徳授業地区公開講座 子ども相談週間終 3 3 3 3 3 3 

9 日        

10 月 クラブ活動 なわとび旬間始 みつ葉学級４時間授業 5 5 5 6 6 6 

11 火 児童集会 5 5 6 6 6 6 

12 水 町たんけん(２) プログラミング授業(6-3) 5 5 5 5 5 5 

13 木 生活科見学(1) プログラミング授業(6-2.4) 5 5 6 6 6 6 

14 金 読み聞かせ(６) 選挙体験（６） 5 5 5 6 6 6 

15 土        

16 日        

17 月 クラブ活動 5 5 5 6 6 6 

18 火 特別時程 ４時間授業(就学時健診) 4 4 4 4 4 4 

19 水  5 5 5 5 5 5 

20 木 生活科見学(1)予備日 読み聞かせ(４) プログラミング授業(6-2.4) 5 5 6 6 6 6 

21 金 生活科見学(２) なわとび旬間終 5 5 5 6 6 6 

22 土        

23 日 勤労感謝の日       

24 月 休日       

25 火  5 5 6 6 6 6 

26 水 特別時程 4 時間授業（研究会のため） 4 4 4 4 4 4 

27 木 5 時間授業(展覧会準備) たてわり班活動⑤ 5 5 5 5 5 5 

28 金 5 時間授業(５年以下) 展覧会準備（6) 5 5 5 5 5 6 

29 土        

30 日        

※かっこ内の数字は実施学年、右欄の数字はその日の授業時間数を表します。 

    相談員、スクールカウンセラーの勤務    

【予約・相談】電話番号 ０９０-７１９７-４４６５ 

こころのふれあい相談員 スクールカウンセラー 

矢野先生 綿貫先生・谷浦先生 

火・木曜日 水・金曜日 

８：３０～１６：３０ ８：３０～１７：００ 
 

        展覧会のお知らせ        

１２月５日(金)、６日(土)に展覧会を実施いたします。 

 テーマは、「であい美術館」。創造する喜びを味わいながら

つくった作品を鑑賞し、様々な感性と出合い、子供たちの造

形活動への意欲がさらに深まる機会になればと思います。 

当日は、体育館内外にも造形装飾が施されるとともに、高

学年の家庭科作品も多目的室等で展示されます。 

詳細については、後日配付のお知らせとプログラムをご確

認ください。 

 


