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練馬区立上石神井北小学校 

校  長   濱  中   一 
 

      「自分を知る」ことを通して育む力 
                      副校長 中村 亜紀 
 
２年生「生活科」の学習に「あしたへつなぐ 自分たんけん」という単元があります。自分自身の

生活や成長を振り返る活動をとおして、自分をより知ろうとしたり、こんなことができるようにな

りたいという意欲をもったりしながら、未来の自分への意欲を高める学習を行います。子供たちと

一緒に学習を進めていると、他者とやりとりしている自分の姿を振り返るうちに、自分の成長や姿

に気付くことを感じます。例えば、「得意なこと」「成長したこと」は周囲の人からほめられた経験

がきっかけになっていることも多いようです。また「うまくいかなったこと」「苦手なこと」につい

ては、失敗場面での周りの人とのやりとりがその後の子供たちの姿に大きく影響しているように感

じます。子供たちは劣等感をもつと、自己評価も下がり、「うまくいかなかったこと」に再び取り組

もうとする意欲が下がってしまいます。けれども、周囲の人がその思いを共有し、「ここまではうま

くいっていたね」「次はこうしてみようよ」等の何気ない言葉や応援のやりとりをするうちに、子供

たちの自己肯定感にも影響し、次の活動や行動への意欲につながっていきます。子供たちが「うまく

いかなかったな」と感じても、次に向けて挑戦しようとする姿は今まで関わってきた人との肯定的

な積み重ねがあるからだと感じています。高学年になると、他者と異なる自分の姿にも気付くこと

が増えてきます。けれども、他者と違う自分を受け入れながら、周囲の人とやりとりする場面で工夫

する姿も見られるようになります。改めて、子供たちの成長に向けて、子供たちがお互いに認め合い

活動を大切にしながら、我々大人が子供たちのがんばりや困り感を捉え、サポートする応援者であ

りたいと思いました。 

 ３学期の始業式には、校長先生から「自分の目標をもち、目標に向かって頑張っていく決意をす

る」というお話がありました。自分の目標をもち、目標実現に向けて取り組むということは自分を知

る活動そのものです。今後も自分のがんばりを他者から認められる経験を大切にし、子供たちが自

分のよさや可能性を捉え、自信をもったり自分の行動に価値を見いだしたりする経験につなげられ

るよう進めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    欠席連絡はＳｉｇｆｙをご活用ください     

欠席や遅刻、早退の連絡は連絡網サービスアプリ

「Sigfy」で行っていただいています。欠席当日の

朝、８時１０分までにご連絡ください。あらかじめ

わかっている欠席等は３日前から連絡が可能です。

ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

        生 活 時 程         

・下校時刻は４月配付の生活時程をご覧ください。 

・火、金曜日は掃除なしの S 時程。下校時刻が 15 分早 

まります。特別時程の下校は１３時です。 

２月の生活目標「礼儀正しくしよう」 

「礼儀正しくする」とは、挨拶を忘れず、感謝の

気持ちを伝え、相手の話をよく聞き、丁寧な言葉遣

いをするなど、望ましい人間関係を築くために守

るべき発言や行動をすることです。相手を思いや

る気持ちが身についていれば、自然と礼儀正しい

振る舞いができるようになります。学校では、学年

や場面に応じて指導して参ります。 

子供たちが目標を意識できるよう、ご家庭でも 

お声かけをお願いします。 

３学期始業式・１月の全校朝会より 

○始業式は上北小の一年始まりの日。はじめに決めた目標は、決めたら続けることが大切。私は

「笑顔であいさつ」と「全学年で授業をする」を今年の目標に決めた。教室で担任の先生と話し

て３学期の目標を決め、しっかりと続けよう。 

〇親しい人が亡くなって、つらい経験をしたことがある人もいることだろう。たった一人が亡く

なったってつらい。ペットが死んだってつらい。それなのに、世界では何十人、何百人、何千人

という人が命を落とす事件が起きている。人数の多さじゃない。一人だって命を奪う争いをし

てはいけない。悲しみを多くの人に広げてはいけない。君たちが大人になったとき、どうか、命

を大切にする世の中を、みんなで力を合わせて作ってほしい。 

 

 



 

２月の学校行事と授業時数 

日 曜 時程 学校行事 等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 日          

2 月 ・ 社会科見学(５) 子供相談週間始 安全指導 5 5 5 ６ 6 6 

3 火 S  5 5 6 6 6 6 

4 水 ・ ふるさと文化館見学（３） 5 5 5 5 5 5 

5 木 ・ 
入学説明会  1・2 年生４時間授業 

読み聞かせ(5) 
4 4 6 6 6 6 

6 金 S 委員会活動 幼保小交流会(1) 子供相談週間終 5 5 5 ５ 6 6 

7 土          

8 日          

9 月 ・ クラブ活動（３年見学） 5 5 6 6 6 6 

10 火 S 社会科見学(3) 5 5 6 6 6 6 

11 水  建国記念の日             

12 木 ・ 
児童集会(音楽委員会) プログラミング授業(5-4) 

読み聞かせ(３) 
5 5 6 6 6 6 

13 金 S 
セーフティ教室(６) 読み聞かせ(１) 

社会科見学(４) 
5 5 5 6 6 6 

14 土          

15 日          

16 月 ・ クラブ活動(最終) 5 5 5 6 6 6 

17 火 S   5 5 6 6 6 6 

18 水 特 4 時間授業 （研究会のため） 4 4 4 4 4 4 

19 木 ・ 
児童集会 読み聞かせ(4)  

プログラミング授業(5-3) 
5 5 6 6 6 6 

20 金 S ６年生を送る会 5 5 5 6 6 6 

21 土                

22 日          

23 月  天皇誕生日             

24 火 S   5 5 6 6 6 6 

25 水 ・ 
お米の学校(５) 児童集会(代表委員会) 

読み聞かせ(２) 
5 5 5 5 5 5 

26 木 ・ 
学年行事・保護者会(6)  たてわり班活動 

プログラミング授業(5-1)  ユニセフ募金日① 
5 5 6 6 6 5 

27 金 S 
５時間授業 個別指導日① 

プログラミング授業(5-2)  ユニセフ募金日② 
5 5 5 5 5 5 

28 土                

・かっこ内の数字は実施学年、右欄の数字はその日の授業時間数を表します。 

・３学期の避難訓練は予告なしで実施します。 

相談員、スクールカウンセラーの勤務 

【予約・相談】電話番号 ０９０-７１９７-４４６５ 

こころのふれあい相談員 スクールカウンセラー 

矢野先生 綿貫先生・谷浦先生 

火・木曜日 水・金曜日 

８：３０～１６：３０ ８：３０～１７：００ 
 

◆◆◆◆◆ 転出について ◆◆◆◆◆ 

１月号でも掲載いたしましたが、令和８

年３月３１日までに転出の予定がある方

は、すぐに担任にお知らせください。学級

編成上、分かり次第ご連絡いただきますよ

う、ご協力ください。 

 


